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PREAMBUTLO

Aquele que permanece diante do

Limiar

Ha um momento em todo o caminho em que o ser humano deixa de perguntar apenas
pelo mundo e comega a perguntar por aquilo que esta por detrds da sua propria

capacidade de perguntar.
Esse momento € um limiar.
Nao é ainda conhecimento.
Nao é iluminacgao.

Nao € iniciagao.

E apenas a consciéncia, ainda fragil, de que aquilo que vemos talvez nao esgote aquilo que

existe.
E neste ponto que comeca a Via.

A Fraternitas Luminis Primordialis nao apresenta este Manifesto como portadora de uma

verdade exclusiva, nem reivindica para si autoridade sobre o Mistério.
Nenhuma tradigao possui aquilo que a transcende.

Nenhum nome contém o Inominavel.

Nenhum simbolo esgota aquilo para que aponta.

Nenhuma doutrina encerra o Real.



O que aqui se apresenta ¢ uma orientacao.
Uma forma de olhar.
Uma disciplina de aproximagao.

Uma Via teurgica fundada na convicgdo de que o ser humano pode tornar-se
progressivamente consciente da sua participagao numa realidade maior do que aquela que

imediatamente percebe.

Chamamos-lhe Via Oculta ndo porque desejemos esconder aquilo que conhecemos, mas

porque nem tudo se revela a superficie.

H4 realidades que permanecem ocultas aquele que olha sem atencao.

Ha simbolos que permanecem mudos aquele que apenas os contempla exteriormente.
Ha ensinamentos que permanecem fechados mesmo depois de terem sido lidos.

E ha portas que nao se abrem porque nenhuma chave exterior as pode abrir.

O oculto nao é necessariamente aquilo que alguém escondeu.

Muitas vezes, é aquilo para o qual ainda nao aprendemos a olhar.

Por isso, aquele que permanece diante deste Limiar deve compreender desde o principio:
o trabalho nao consiste apenas em descobrir segredos.

Consiste em transformar aquele que deseja descobri-los.

O século XXI colocou nas maos do homem instrumentos que os antigos dificilmente

poderiam ter imaginado.

Podemos comunicar através de continentes num instante.
Transportamos bibliotecas inteiras dentro de pequenos dispositivos.

As antigas obras filosoficas, magicas, astroldgicas, alquimicas e religiosas encontram-se

muitas vezes a poucos segundos de distancia.

Imagens que durante séculos permaneceram encerradas em templos, mosteiros, arquivos e

bibliotecas circulam agora perante milhoes de olhos.



Aquilo que era raro tornou-se abundante.

Aquilo que era distante tornou-se imediato.

Aquilo que exigia procura tornou-se acessivel.

E, contudo, permanece uma pergunta:
tornamo-nos mais sabios?

Possuimos mais informacao.

Mas informacgao nao é conhecimento.
Conhecimento ndo é compreensao.

Compreensao nao é experiéncia.

E experiéncia ndo € necessariamente transformagcao.

Pode um homem possuir milhares de livros sobre a alma e continuar a desconhecer a

propria.

Pode aprender todos os nomes dos Deuses e nunca ter permanecido verdadeiramente em

siléncio perante o Sagrado.

Pode conhecer todas as correspondéncias planetdrias e permanecer incapaz de reconhecer

0s movimentos que o governam interiormente.

Pode decorar mapas dos mundos superiores e nunca abandonar os corredores do proprio

ego.

Pode falar de iniciacao durante toda uma vida sem jamais permitir que aquilo que era nele

velho morra para que algo novo possa nascer.

E contra esta confusao que este Manifesto se levanta.
Nao contra o conhecimento.

Mas contra a sua aparéncia.

Nao contra a tradicao.

Mas contra a sua fossilizacao.



Nao contra o ritual.

Mas contra o gesto vazio.

Nao contra a magia.

Mas contra a redugdo da Arte a satisfagao incessante dos desejos humanos.
Nao contra a tecnologia.

Mas contra a possibilidade de que os instrumentos criados pelo homem se tornem

substitutos da sua propria consciéncia.

A F.L.P- reconhece na Teurgia o eixo da sua orientagao.

A palavra, porém, deve ser compreendida.

Teurgia nao significa convencer os Deuses a servirem o homem.
Nao significa compelir o Divino.

Nao significa transformar o Sagrado em instrumento para a obten¢ao de vantagens

pessoais.

Aquilo que verdadeiramente nos transcende nao pode ser reduzido a condi¢ao de servo

das nossas paixoes.

A Teurgia comeca precisamente onde a pretensao de dominio comeca a morrer.
O homem comum pergunta:

Como posso fazer com que o mundo responda a minha vontade?

O tetirgo aprende progressivamente a perguntar:

Como deve a minha vontade ser ordenada para que possa participar conscientemente da

Ordem?
Esta inversao contém quase toda a diferenca.
A pratica deixa entao de ser apenas operagao sobre o mundo.

Torna-se também operagao sobre o proprio operador.



O rito deixa de ser simples técnica.

Torna-se disciplina de presenga.

O simbolo deixa de ser decoracgao.

Torna-se ponte.

A oragao deixa de ser apenas pedido.
Torna-se orientacao.

A purificagao deixa de ser moralismo.
Torna-se preparagao da consciéncia.

E o siléncio deixa de ser auséncia de palavras.

Torna-se espago interior onde aquilo que € mais subtil pode finalmente ser percebido.

Aquele que se aproxima desta Via deve abandonar desde o inicio algumas ilusoes.
Nao lhe prometemos poderes.

Nao lhe prometemos superioridade.

Nao lhe prometemos protecdo contra todas as dores da existéncia.

Nao lhe prometemos uma identidade especial com que possa elevar-se acima dos outros

homens.

O conhecimento oculto nao transforma ninguém em ser superior pela simples razao de o

possuir.

Uma biblioteca nao torna sabio aquele que nao sabe ler dentro de si.

Um titulo inicidtico ndo torna iniciado aquele que permanece interiormente imodvel.
Um nome magico nao substitui uma transformacao.

Um ritual nao substitui uma vida.

E nenhuma linhagem, real ou imaginada, dispensa o praticante da responsabilidade pelo

seu proprio estado.



O verdadeiro trabalho comeca quando desaparece a necessidade de parecer aquilo que

ainda nao se é.

Por isso, a primeira disciplina da F..L..P.. nao é¢ dominar.
E observar.

Antes de falar, observar.

Antes de invocar, observar.

Antes de julgar, observar.

Antes de operar, observar.

E, quando possivel, permanecer em siléncio tempo suficiente para perceber aquilo que

normalmente desaparece sob o ruido da propria mente.

Porque talvez uma das grandes tragédias do homem contemporaneo seja ter aprendido a

falar permanentemente sem ter aprendido a escutar.

Escutar a Natureza.

Escutar o corpo.

Escutar o pensamento antes de se confundir com ele.

Escutar aquilo que se move por detras do desejo.

Escutar os ciclos.

Escutar os simbolos.

Escutar o siléncio.

Nao porque o siléncio possua magicamente todas as respostas.

Mas porque certas perguntas so podem nascer quando finalmente cessamos de preencher

todo o espago com respostas prematuras.

A Via que aqui se apresenta nao pede abandono do mundo.

Pede uma maneira diferente de estar nele.

10



O iniciado nao deve tornar-se estrangeiro da Terra para procurar o Céu.
A matéria ndao é um erro a ser odiado.

O corpo nao é um inimigo.

A Natureza nao é prisao.

O mundo sensivel é também manifestagao.

A verdadeira ascensdo nao consiste necessariamente em fugir do inferior, mas em

aprender a reconhecer a ordem pela qual cada coisa encontra o seu lugar.
Assim, nao procuramos destruir a multiplicidade.

Procuramos compreender aquilo que nela permanece unido.

Nao procuramos negar o mundo.

Procuramos atravessa-lo conscientemente.

Nao procuramos abandonar a condigao humana.

Procuramos realiza-la em maior profundidade.

Porque talvez o regresso a Origem nao seja uma viagem para outro lugar.

Talvez seja uma mudanca na maneira de participar deste.

A F.L.P- funda a sua disciplina sobre trés movimentos fundamentais.
Formacao.

Porque aquilo que nao se conhece facilmente se torna presa da superstigao.
Limpidatio.

Porque aquilo que esta turvo nao pode refletir com clareza.

Praelux, Presenca.

Porque nenhum conhecimento é verdadeiramente nosso enquanto ndao puder ser

sustentado pela consciéncia desperta.
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Formar.
Purificar.
Permanecer.

E, através destes movimentos, aproximar progressivamente aquilo que é disperso daquilo

que é Uno.
Nao como teoria.

Como trabalho.

Este Manifesto dirige-se, portanto, aquele que permanece diante do Limiar.
Nao lhe pedimos que aceite aquilo que aqui encontra porque foi escrito.
Nao lhe pedimos que transforme palavras em dogmas.

Nao lhe pedimos que suspenda a razao.

Pelo contrario.

Estuda.

Compara.

Interroga.

Observa.

Experimenta dentro dos limites da responsabilidade.

Examina os frutos.

Aprende a distinguir a experiéncia da fantasia, o simbolo da supersti¢ao, a tradicao da

autoridade vazia, a intui¢ao do desejo disfarcado.
E nao temas reconhecer o erro.

Porque aquele que prefere preservar uma crenca falsa a abandonar aquilo que acreditava

ja deixou de procurar a Verdade e comegou a procurar apenas confirmacao.
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Ha, contudo, uma adverténcia.

Se procuras apenas formulas para obter aquilo que desejas, este caminho podera parecer-

te demasiado lento.
Se procuras titulos, encontraras poucos lugares onde exibi-los.

Se procuras sentir-te escolhido, descobriras que o trabalho verdadeiro tende antes a

dissolver aquilo que deseja sentir-se superior.
Se procuras respostas definitivas, encontraras frequentemente novas perguntas.

E se procuras apenas conhecimento sobre o mundo oculto, poderds descobrir que a

pergunta mais dificil sempre esteve voltada para ti.
Quem é aquele que procura?

Talvez toda a iniciagao comece verdadeiramente nesse ponto.

Permanece, entao, diante do Limiar.

Nao corras.

Nao proclames aquilo que ainda nao compreendeste.
Nao confundas intensidade com profundidade.

Nao confundas estranheza com Mistério.

Nao confundas crenga com experiéncia.

Nao confundas poder com realizagao.

Aprende primeiro a estar presente.

Da tempo ao que ainda precisa de amadurecer.
Porque a Luz Primordial nao precisa de ser inventada.
Nao precisa de ser possuida.

Nao precisa sequer de receber o nome que lhe damos.

13



A Via comega quando a consciéncia, dispersa entre iniimeras coisas, se volta novamente

para aquilo que as precede.
E é nessa orientagao que pronunciamos as palavras que acompanharao todo este trabalho:
Per Lucem ad Originem.

Pela Luz, a Origem.
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CAPITULO 1

Do Tempo em que Vivemos

O tempo em que vivemos entra em nos pela maneira como olhamos, pelo ritmo com que
respondemos, pelas coisas a que entregamos os nossos dias. Habita os gestos mais simples.
A mao que acende uma vela é também a mao que procura incessantemente uma
mensagem; a voz que invoca o sagrado pode conservar a pressa com que atravessou a

manha. Quem se aproxima de uma via espiritual traz consigo o mundo que o formou. E

com essa matéria que a obra comega.

A Fraternitas Luminis Primordialis dirige-se ao ser humano situado no seu tempo, com os
seus vinculos, o seu trabalho, as suas inquietacdoes e a sua capacidade de amar. A
transformagdo a que nos dedicamos devera tornar-se reconhecivel nessa existéncia
concreta. A qualidade da presenca ao pé de alguém que sofre, a honestidade de uma
decisao ou o cuidado dispensado a um lugar vivo pertencem a mesma vida em que se

erguem os altares. E nessa continuidade que reconhecemos a seriedade do caminho.

Vemos na dispersao da atencao uma das dificuldades que este tempo nos pede que
enfrentemos. Uma solicitagao sucede a outra antes de a primeira ter sido compreendida.
Podemos atravessar muitas imagens sem permanecer diante de nenhuma, conhecer
inimeras opinides sem examinar o que pensamos, receber palavras em abundancia e
perder a disposig¢ao para escutar. A consciéncia habitua-se a passagem. Aos poucos, a

permaneéncia comega a parecer um esforco estranho.

Esta dispersao alcanga também a procura espiritual. Uma pratica mal iniciada pode ser
abandonada pela promessa da seguinte. Um simbolo ainda incompreendido da lugar a
outro que parece mais poderoso. A novidade oferece o sentimento de movimento, e esse

sentimento pode dispensar-nos de perguntar o que verdadeiramente mudou. Entretanto,
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as dificuldades que exigiam paciéncia continuam presentes, cobertas por um vocabulario

cada vez mais vasto.

Incluimo-nos neste exame. A pertenca a uma fraternidade nao nos coloca fora das
fragilidades que reconhecemos. Podemos falar de siléncio e viver em busca de aprovacao;
podemos ensinar responsabilidade e procurar desculpas para os prdoprios gestos. A
vigilancia comega quando aceitamos essa possibilidade em nds. A via conserva a sua
dignidade enquanto permite que os seus praticantes sejam interrogados pelos principios

que afirmam.

Por isso, damos a aten¢ao um lugar fundador. Prestar aten¢ao é consentir que algo exista
diante de nos durante tempo suficiente para que a nossa primeira interpretagao possa ser
corrigida. Uma arvore deixa entdo de ser apenas uma imagem de arvore. Vemos a ferida
no tronco, a inclinagao dos ramos, a sombra que se altera. Uma pessoa deixa de caber
inteiramente na opinido que tinhamos sobre ela. A aten¢ao devolve espessura ao mundo e

ensina-nos a medida do que ainda desconhecemos.

O siléncio torna possivel esse aprofundamento. Nele, ouvimos com maior nitidez a
agitacao que transportamos, as respostas que ensaiamos antes de escutar, a necessidade de
preencher qualquer intervalo. Permanecer alguns instantes sem lhes obedecer ja constitui
trabalho. A pratica ganha raizes quando essa disponibilidade atravessa o dia e nos permite

sustentar uma pergunta, reconhecer um erro ou oferecer a alguém uma escuta inteira.

Defender o siléncio exige também compreender as condi¢des concretas de cada vida. Ha
quem disponha de pouco tempo, de pouco descanso e de nenhum lugar reservado. A
exigéncia espiritual deve saber reconhecer esses limites. Uma atengao breve e sincera pode
encontrar lugar numa pausa do trabalho, no regresso a casa ou diante de uma janela. A
disciplina cresce a partir da vida possivel e aprofunda-se com ela. Transformar a pratica

numa fonte de culpa seria ferir a prépria disponibilidade que procuramos cultivar.

Outra dificuldade surge quando o sagrado é submetido a logica da aquisi¢ao. O desejo de
aprender pode confundir-se com o desejo de possuir. Livros, instrumentos, nomes e titulos
tornam-se sinais exteriores de uma transformacao que talvez ainda nao tenha ocorrido. O
altar enche-se, enquanto a relacio com aquilo que nele colocamos permanece por
desenvolver. Convém perguntar, perante cada aquisi¢do, que responsabilidade estamos

realmente dispostos a assumir.
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Reconhecemos o valor do trabalho de quem escreve, ensina, prepara um objeto ou
preserva um saber. Esse trabalho pode ser justamente remunerado. O discernimento
torna-se necessdrio quando a promessa espiritual transforma o medo ou a caréncia em
dependéncia, quando se oferece superioridade através de uma compra, ou quando se
sugere que a aproximacao ao divino depende da acumulacao de bens. A dignidade de

uma pratica deve poder ser reconhecida também na simplicidade dos seus meios.

Um recipiente de 4gua, um ramo caido e um lugar cuidado podem receber uma atengao
profunda. A sua simplicidade permite examinar com clareza o que fazemos e porquée. O
valor do gesto amadurece na relacao entre intengao, conhecimento e responsabilidade. A
forma ritual merece estudo precisamente porque participa nessa relagdo. Quando a
repetimos sem compreender a sua fungdo, arriscamo-nos a preservar apenas a aparéncia

de um trabalho.

A relagao com a natureza pede uma revisao semelhante. Podemos rodear-nos de imagens
de florestas e desconhecer o lugar onde vivemos. Podemos atribuir significados ao vento e
ignorar a sua direcao, falar dos ciclos da terra e pouco reparar no que nela floresce ou
desaparece. A linguagem espiritual ganha verdade vivida quando regressa ao contacto, a
observagao e ao cuidado. A terra que nomeamos sagrada ¢ a mesma que recebe as

consequéncias das nossas escolhas.

Na paisagem que nos é proxima, a secura do solo, o curso de um rio e o crescimento lento
de uma oliveira oferecem ocasides de aprendizagem. Observa-los regularmente ajuda-nos
a reconhecer mudangas que uma visita apressada deixaria escapar. Aprendemos que ha
tempos de agir e tempos de deixar amadurecer. Também aprendemos que o nosso desejo
de encontrar um sinal pode antecipar-se aquilo que esta efetivamente diante de nds. Essa

descoberta faz parte da educacao do olhar.

Na visao espiritual da F-L.P., a natureza participa da manifestacdo do sagrado. Esta
conviccdo compromete a nossa conduta. Aproximarmo-nos de um lugar pede respeito
pelos seres que o habitam, pelas pessoas que dele dependem e pelos limites que tornam
possivel a sua continuidade. A reveréncia torna-se concreta quando orienta o modo de
recolher, utilizar, devolver e preservar. O que fazemos a terra pertence a nossa relagao

com o divino.
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A procura do invisivel requer a mesma honestidade. Uma imagem interior pode comover-
nos profundamente. Um sonho pode reorganizar a maneira como compreendemos uma
dificuldade. Ha experiéncias cuja importancia s6 se torna clara com o passar do tempo.
Acolhé-las pede disponibilidade, e interpreta-las pede paciéncia. Entre o que aconteceu, o
que sentimos e a explicacdo que propomos existe um espago de investigacao que convém

manter aberto.

Registar uma experiéncia ajuda-nos a respeitar esse espago. Podemos anotar as
circunstancias, as percegoes e as associagoes que surgiram, voltando depois ao registo com
maior distancia. Uma interpretacdo inicialmente convincente podera revelar-se
insuficiente. Outra permanecera significativa sem que consigamos demonstrar a sua causa.
Admitir o que desconhecemos preserva a liberdade de aprender. A sinceridade de uma

convicgao merece respeito e continua sujeita ao exame.

A nossa relagao com o mistério exige essa humildade. A intensidade de uma sensagao, por
si s6, diz-nos pouco sobre a justeza de uma decisao. Procuramos compreender também os
seus efeitos ao longo do tempo. Tornamo-nos mais capazes de escutar? Assumimos
melhor as consequéncias dos nossos atos? Conseguimos rever uma ideia a qual estdvamos
ligados? Essas perguntas aproximam a vida espiritual da responsabilidade que lhe

corresponde.

Este discernimento inclui o conhecimento que outros modos de investigacao oferecem.
Valorizamos a observagao rigorosa, o estudo e a capacidade de corrigir explicagoes. A
contemplacgao abre perguntas sobre o sentido da existéncia; o conhecimento do mundo
ajuda-nos a agir dentro dele com maior clareza. Cada afirmagao pede um fundamento
adequado aquilo que pretende afirmar. O respeito pelo sagrado pode conviver com a

precisao intelectual e ganhar profundidade através dela.

As ferramentas do nosso tempo colocam-nos perante escolhas semelhantes. Podem
facilitar o estudo, conservar registos e aproximar pessoas. O uso que fazemos delas merece
atencao, sobretudo quando a facilidade de obter uma resposta diminui a nossa disposigao
para compreender a pergunta. Cabe-nos preservar a capacidade de decidir, verificar e
responder pelo que dizemos. A abundancia de palavras torna ainda mais precioso o tempo

necessario para as transformar em entendimento.
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Também a exposicao publica da vida espiritual pede medida. Partilhar um estudo ou uma
experiéncia pode ser um gesto de servigo. A necessidade de apresentar continuamente
sinais de progresso pode, porém, alterar a propria pratica. Comegamos a escolher aquilo
que se deixa mostrar, a valorizar o que impressiona, a descurar o que amadurece sem
testemunhas. Uma parte da obra necessita de reserva para crescer com liberdade, sem ser

obrigada a produzir uma imagem de quem a realiza.

Esta reserva protege igualmente a relagao com os outros. A autoridade de quem orienta
uma pratica devera reconhecer os seus limites e aceitar perguntas. A confianga pode
aprofundar-se onde existe liberdade para discordar, interromper ou partir. Um vinculo
espiritual torna-se digno quando favorece a autonomia de quem aprende. A
responsabilidade de transmitir exige que examinemos continuamente se 0s nossos gestos

servem essa autonomia ou alimentam a necessidade de sermos indispensaveis.

A teurgia da a nossa via uma orienta¢ao de aproximacao ao divino e de transformagao da
vida. A Luz Primordial nomeia, para nds, a origem sagrada a qual esse movimento se
dirige. A medida que procuramos reconhecé-la, somos chamados a rever o modo como
habitamos a existéncia. O estudo, o siléncio e o rito encontram o seu sentido nesse

trabalho, que exige tempo e envolve a pessoa inteira.

O desejo de poder merece, por isso, um exame paciente. Pode nascer da vontade de ajudar
e também do receio de sermos frageis. Pode procurar compreender a vida ou exigir que
ela se submeta as nossas expectativas. Reconhecer essas diferengas em nos constitui parte
da preparacao. Quanto maior for a influéncia que pretendemos exercer, mais claramente
deveremos compreender os nossos motivos, os nossos limites e a liberdade daqueles que

0s Nnossos atos possam alcangar.

A formagao comeca nas capacidades que tornam possivel esse discernimento. Aprender a
observar, manter um registo fiel, cumprir um compromisso simples e terminar o que foi
iniciado prepara um trabalho mais exigente. A continuidade permite descobrir
dificuldades que o entusiasmo inicial escondia. Por vezes, o progresso sera reconhecido na
serenidade com que aceitamos uma corre¢cao ou na precisao com que distinguimos um

desejo de uma percegao. Tais mudancgas merecem ser cultivadas.

A vida comum oferece o lugar onde essa formagao pode ser examinada. Quem regressa de

um momento de contemplacao encontra ainda uma tarefa por cumprir, uma palavra por
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reparar ou alguém que precisa de ser ouvido. E ai que a experiéncia ganha consequéncia.
O cuidado com um altar pode ensinar atencao; a mesma atencao devera tornar-se possivel

a mesa, no trabalho e no modo como atravessamos a casa de outra pessoa.

Quando sentimos o peso deste tempo, importa conservar a capacidade de reconhecer
aquilo que nele permite crescer. A abertura a outras vozes, o acesso ao estudo e a
possibilidade de questionar autoridades podem servir uma procura responsavel. Cabe-nos
escolher como participar nessas possibilidades. A F-.L:~P- assume a sua tarefa no presente
e dirige a sua exigéncia, em primeiro lugar, a qualidade da vida que os seus proprios

praticantes constroem.

Queremos que a presenca se torne uma forma de responsabilidade. Que o siléncio nos
torne disponiveis para escutar. Que o conhecimento nos ajude a reconhecer os limites
daquilo que sabemos. A aproximagao ao sagrado deverd aprofundar o cuidado com a
existéncia e tornar-nos mais capazes de responder por ela. E a partir desta exigéncia que
examinaremos aquilo a que damos o nosso consentimento e aquilo que teremos de

contestar.

Assumimos o tempo em que vivemos como matéria da nossa obra. A primeira fidelidade a

Luz serd aprender a estar presentes nele.
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CAPITULO 11

Daquilo que Contestamos

A nossa recusa come¢a quando reconhecemos que consentir também é agir. Aquilo que
toleramos por conveniéncia, repetimos sem exame ou deixamos crescer por receio da
mudancga participa da forma que damos a vida. Ha hdbitos aos quais entregamos a
atencao, autoridades as quais cedemos o juizo e promessas pelas quais adiamos o trabalho
que nos pertence. Contestar exige reconhecer a nossa participacao e decidir onde deve

terminar o consentimento.

A Fraternitas Luminis Primordialis assume essa exigéncia perante o mundo e perante si
mesma. Dirigimos a critica a ideias, condutas e formas de relagio que possam ser
identificadas e examinadas. A dignidade das pessoas permanece inteira durante esse
exame. Também os nossos ensinamentos devem poder ser interrogados. O nome da
fraternidade compromete-nos com os principios que proclamamos e torna mais grave

qualquer tentativa de nos colocarmos acima deles.

Contestamos a reducao do valor de uma vida aquilo que produz, possui ou consegue
exibir. Uma pessoa conserva a sua dignidade quando envelhece, quando depende de
ajuda, quando atravessa um periodo em que pouco consegue realizar. A vida espiritual
participa dessa dignidade e deverd saber reconhecé-la. A relagdo com o sagrado torna-se
estreita quando sé encontra linguagem para o éxito, a expansao e a conquista, deixando

sem lugar quem precisa de repousar ou de recomecar.

Recusamos igualmente encerrar a existéncia numa explicagdo que considere esgotado o
seu sentido. A medi¢do e o conhecimento rigoroso tém um lugar indispensavel na
compreensao do mundo. As perguntas sobre a origem, o valor e a finalidade da vida

continuam a merecer investigacdo filosdfica e contemplativa. Reconhecer que uma
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pergunta permanece aberta exige honestidade acerca do que ainda sabemos pouco. Essa

abertura, por si s6, nada demonstra sobre uma explicagao espiritual particular.

Por isso, a nossa contestacao alcanca também a credulidade que aceita uma afirmagao
apenas porque ela se apresenta como oculta. O mistério pode ser invocado para evitar
uma pergunta tao facilmente como pode despertar uma procura. Quando qualquer davida
¢ recebida como sinal de inferioridade espiritual, o entendimento deixa de poder
amadurecer. A seriedade de um ensinamento revela-se, em parte, na maneira como acolhe

a pessoa que pede clareza.

Uma interpretacao que explica todos os acontecimentos sem admitir a possibilidade de
erro fecha-se sobre si mesma. Se o resultado esperado acontece, considera-se confirmada;
se falha, inventa uma razao que a conserva intacta. Recusamos esse modo de tornar uma
convic¢ao invulneravel ao exame. Um registo fiel deve guardar também o que nao se
confirmou, as duvidas que surgiram e as leituras que abandondmos. Esses vestigios

mostram o percurso real da aprendizagem.

O conhecimento de uma pratica tem um alcance determinado. A experiéncia ritual de
alguém pode merecer atengao sem lhe conceder autoridade sobre todos os assuntos da
vida de outra pessoa. Contestamos a passagem silenciosa entre orientar um estudo e
governar uma existéncia. As decisdes de quem procura a via pertencem-lhe, e qualquer
conselho deve deixar espaco para outros conhecimentos, outras relacdes e para o seu

proprio juizo.

Nenhum grau ou titulo concede imunidade a critica. A responsabilidade de ensinar inclui
explicar o que se pede, reconhecer limites e responder pelas consequéncias previsiveis da
orientagdo oferecida. Quando um erro € identificado, a posi¢ao de quem o cometeu nao
deve impedir a sua correcao. A confianca amadurece quando essa possibilidade é real e
visivel, sobretudo nos momentos em que reconhecer a falha tem um custo para quem

dirige.

A liberdade de interromper uma pratica ou abandonar um vinculo merece particular
protecao. Recusamos a ameaca de punicdo invisivel como meio de conservar alguém sob
uma autoridade. O medo pode prolongar uma permanéncia e tornad-la exteriormente

semelhante a fidelidade. Cabe a quem orienta perguntar se a pessoa continua porque
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encontra sentido no caminho e dispoe de liberdade para o escolher. A simples obediéncia

diz pouco sobre essa escolha.

Contestamos a exploracao da fragilidade através de diagndsticos espirituais que so
admitem uma solugao controlada por quem os enuncia. Uma pessoa inquieta pode ser
levada a interpretar cada dificuldade como confirmagao de um perigo e cada pagamento
como condigao para dele escapar. Recusamos participar nessa construcao de dependéncia.
Quem pede auxilio deve encontrar clareza sobre o que lhe é proposto, sobre os limites

dessa proposta e sobre a liberdade de a recusar.

A remuneracao de um trabalho deve poder ser conhecida e compreendida. Um valor
apresentado com transparéncia permite uma decisao livre; exigéncias sucessivas,
acompanhadas de ameagas ou de promessas cada vez maiores, comprometem essa
liberdade. Também a gratuidade pode criar obrigagdes ocultas quando é usada para exigir
submissao. Examinamos, portanto, a relagao inteira, incluindo aquilo que se espera receber

em troca de atengao, ensino ou ajuda.

Recusamos a construgao de uma superioridade humana a partir da experiéncia espiritual.
Uma visao, uma iniciagao ou um conhecimento reservado nao diminuem a dignidade de
quem os desconhece. A diferencga de preparacao pode justificar responsabilidades distintas
dentro de uma pratica. O seu sentido perde-se quando alimenta o desprezo, transforma os
restantes seres humanos em instrumentos ou torna a convivéncia comum indigna de quem

se julga mais proximo do divino.

O mesmo exame aplica-se ao desejo de possuir capacidades extraordindrias. Importa
compreender o uso que se pretende dar a essa capacidade e a quem ela podera afetar.
Contestar a dominagao exige reconhecer também a vontade de decidir pelo outro em
nome do seu suposto bem. Uma intengao generosa continua obrigada a respeitar limites. O
servigo conserva a sua dignidade quando permite a outra pessoa ter uma vontade propria,

inclusive quando essa vontade contraria a nossa.

A pratica magica torna-se vazia quando o efeito impressionante passa a ser o seu tnico
critério de valor. O que comove uma assembleia pode dizer pouco sobre a preparacao de
quem atua, sobre a coeréncia do gesto ou sobre as suas consequéncias. Recusamos

confundir a forca de uma apresentacdo com a profundidade de um trabalho. Ha
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transformagdes que s6 podem ser reconhecidas na continuidade, mediante uma

observacgao paciente da forma como alguém vive.

Também contestamos a complexidade usada para esconder a auséncia de compreensao.
Um rito pode exigir estudo prolongado e conter dimensdes que o principiante ainda nao
alcanga. Essa exigéncia torna mais importante uma transmissao responsavel. Quem ensina
deve conseguir esclarecer a finalidade do trabalho na medida adequada a preparagao de
quem aprende, admitir o que desconhece e evitar que a obscuridade funcione como prova

automatica de profundidade.

A dificuldade, por si sd, nada santifica. H4 aprendizagens que exigem esforco, frustragao e
persisténcia. Ha igualmente exigéncias cuja principal fungdo é provar até onde alguém
aceita submeter-se. Recusamos fazer da humilhacdo um instrumento de formacgao. O
respeito por uma disciplina pode coexistir com a possibilidade de perguntar pela sua

razao, reconhecer um limite ou alterar uma orientacao que se revele inadequada.

Contestamos a utilizagao da linguagem espiritual para suspender a responsabilidade pelos
danos causados. Invocar uma li¢ao, uma prova ou um destino nao resolve aquilo que uma
pessoa fez a outra. O reconhecimento do dano exige escuta e, quando possivel, reparacao.
O perdao pertence a liberdade de quem foi ferido; a sua imposigao pode prolongar a
violéncia que pretendia encerrar. A nossa via devera conservar espac¢o para a verdade

dificil de uma experiéncia.

A oracgao e o rito devem encontrar consequéncia nos atos. Pedir reconciliagao obriga-nos a
examinar a palavra que continua a ferir. Desejar purificacdo pede que reconhecamos a
vantagem injusta que ainda conservamos. A transformacao interior ganha consisténcia
quando modifica aquilo que esta ao alcance da nossa a¢ao. Recusamos a promessa de uma

elevagao que nos dispense desse confronto concreto com a propria conduta.

O corpo pertence a essa responsabilidade. Contestamos o seu tratamento como obstaculo
desprezivel ou como propriedade da vontade de quem dirige uma pratica. Os seus limites
merecem atencao, e o descanso pode fazer parte da disciplina. A procura espiritual deve
caber numa vida que conserve capacidade de relacao, discernimento e cuidado. Quando
uma exigéncia compromete essas capacidades, a sua continuidade pede exame, mesmo

que tenha sido apresentada como indispensavel.
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A transmissao de um caminho exige honestidade acerca da sua origem. Uma pratica
contemporanea pode assumir com dignidade o tempo em que foi criada. A sua seriedade
dependera do fundamento, da coeréncia e da responsabilidade com que ¢ desenvolvida.
Recusamos inventar antiguidades, sucessdes ou autoridades para obter a confian¢a que o
trabalho presente ainda precisa de merecer. O valor simbolico de uma narrativa pode ser

preservado quando ela ¢ apresentada como narrativa.

Reconhecer uma heranca pede igualmente respeito pelas suas diferencas. Palavras
semelhantes podem ter sentidos distintos em tradicoes diferentes, e formas exteriores
proximas podem servir finalidades diversas. Contestamos a juncao indiscriminada de
elementos cujo significado foi ignorado. A criagao de uma linguagem prépria exige
compreender as relacoes que estabelecemos e assumir responsabilidade por elas. O estudo

torna possivel uma escolha consciente, inclusive a decisao de deixar algo de fora.

A reserva também deve ser examinada segundo a fungdo que cumpre. Pode proteger a
intimidade de uma experiéncia, preservar a privacidade de alguém ou permitir que uma
aprendizagem amadurega. Recusamos usa-la para esconder condutas abusivas, impedir
perguntas sobre compromissos assumidos ou tornar inacessiveis os critérios de uma
decisdao que afeta outras pessoas. A confianca pede que se saiba o que permanece

reservado e por que razao essa reserva existe.

Ha ainda uma forma de obscuridade que nasce do proprio uso das palavras. Termos como
energia, vontade ou presenca precisam de ganhar um sentido reconhecivel no contexto em
que sao usados. Se o significado muda sempre que surge uma objecao, a conversa perde a
possibilidade de esclarecer alguma coisa. Contestamos a linguagem que conserva prestigio
a custa da compreensao. A beleza da expressao deve ajudar o pensamento a tornar-se mais

preciso.

Na relagdao com a natureza, recusamos considerar o mundo vivo uma reserva ilimitada ao
servigco das nossas operagoes. A intencdo ritual ndo apaga as consequéncias de um gesto.
Um lugar conserva as suas necessidades depois de dele nos afastarmos; os seres que o
habitam continuam a existir fora da nossa interpretacao. A aproximagao ao sagrado
compromete-nos com essa continuidade e exige que aceitemos limites para aquilo que

desejamos retirar, transformar ou ocupar.
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Esta exigéncia estende-se as ferramentas que usamos. Um instrumento pode auxiliar uma
decisao, organizar um estudo ou ampliar o alcance de uma palavra. A responsabilidade
pelo uso permanece em quem a exerce. Contestamos a delegacdo da consciéncia numa
autoridade técnica ou espiritual que dispense o exame das consequéncias. Quanto mais
facil se torna agir a distancia, mais necessario € conservar atencao as pessoas e aos lugares

que a agao alcanca.

Recusamos também transformar a via numa medida pela qual toda a diferenga se torna
erro ou ameaga. A convic¢ao pode ser firme e admitir o encontro com outras formas de
compreender a existéncia. Uma discordancia merece ser examinada pelo que afirma. A
pertenca a um grupo nao deve decidir antecipadamente quem pode dizer algo verdadeiro.
Essa abertura obriga-nos a escutar com cuidado, sem abandonar a responsabilidade de

formar o nosso préprio juizo.

A critica que formulamos devera ser suficientemente precisa para poder regressar a nos.
Se identificamos dependéncia numa orientagao, precisamos de examinar os vinculos que
estabelecemos. Se recusamos a autoridade sem explicacdo, teremos de explicar as nossas
decisdes. A coeréncia comeca nesse regresso. A fraternidade deve tornar possivel que os
seus membros apontem a distancia entre a palavra proclamada e a conduta observada,

sem transformar a dentincia dessa distancia numa falta de lealdade.

O reconhecimento de um erro abre uma obrigacao de mudanga. Uma explicacdo pode
ajudar a compreender como ele ocorreu; a correcao exige ainda alterar aquilo que o
permitiu. Poderd ser necessario rever uma pratica, limitar uma fungdo ou restituir
liberdade a alguém cuja decisao foi condicionada. O cuidado com a imagem da
fraternidade nao pode valer mais do que a dignidade das pessoas que nela depositaram

confianga.

Estas recusas pedem perseveranga porque o que contestamos pode oferecer vantagens
imediatas. A dependéncia do outro pode fazer-nos sentir necessdrios. Uma certeza
exagerada pode conquistar admiracao. O siléncio perante um abuso pode conservar um
lugar confortavel. A fidelidade aos principios revela-se quando estamos dispostos a perder
essas vantagens. Nesse momento, a recusa deixa de ser uma declaragao acerca do mundo e

torna-se uma escolha que transforma quem a faz.
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Queremos que essa escolha preserve a capacidade de cuidar. A critica continua pode
converter-se numa forma de vaidade se apenas nos oferecer razoes para nos julgarmos
superiores. Cabe-nos reconhecer o que merece ser corrigido e dedicar trabalho a
construcao de relagdes mais livres e responsaveis. A exigéncia teurgica alcanga o modo

como contestamos, incluindo a honestidade da palavra e a medida do gesto.

A nossa recusa sera verdadeira quando estivermos dispostos a renunciar ao beneficio que
o erro nos oferecia. Assumimos essa medida perante a Luz Primordial e perante aqueles

com quem partilhamos a vida. E sobre esta fidelidade que assentara aquilo que afirmamos.
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CAPITULO 111

Daquilo que Afirmamos

Afirmar um principio é aceitar que ele tenha consequéncias na nossa vida. Depois de
examinarmos aquilo a que retiramos o consentimento, cabe-nos dar forma aquilo que
estamos dispostos a sustentar. A Fraternitas Luminis Primordialis assume uma orientagao
espiritual que devera tornar-se reconhecivel no estudo, na pratica e nas relagdoes que
estabelece. As palavras deste manifesto comprometem-nos com um trabalho. A sua
exigéncia comega na distancia entre o que compreendemos e aquilo que conseguimos

viver.

Reconhecemos na Luz Primordial a origem sagrada da existéncia e o fundamento da nossa
procura. Luz designa aqui o principio espiritual pelo qual o ser pode tornar-se inteligivel a
consciéncia e despertar nela uma relagao de reveréncia. O nome orienta a contemplacao e
permanece aberto a profundidade daquilo que procura nomear. Assumimos esta
conviccao como fundamento da nossa via, com a responsabilidade de a pensar, de a

interrogar e de descobrir que modo de vida ela nos pede.

Compreendemos a multiplicidade como participacdo numa unidade que a precede e a
sustenta. Cada ser conserva a sua particularidade nessa relacao. A unidade torna mais
exigente a atengao as diferencas, porque aquilo que encontramos merece ser conhecido na
forma concreta em que existe. Uma arvore tem o seu crescimento, uma pessoa tem a sua
historia, um lugar tem os seus vinculos. A aproximagao ao Uno devera aprofundar a nossa

capacidade de os reconhecer e de respeitar a existéncia que lhes pertence.

Esta visao inclui a condi¢do humana em toda a sua espessura. O corpo, a memoria, o
pensamento e os afetos participam na maneira como nos tornamos presentes. Chamamos
alma a profundidade viva do ser humano que, na nossa compreensao espiritual, pode

voltar-se conscientemente para a sua origem divina. Essa orientagao envolve a pessoa
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inteira. O trabalho comeca com aquilo que efetivamente somos, incluindo os limites que ja

reconhecemos e as contradigdes que sO a experiéncia nos permitira descobrir.

Afirmamos a possibilidade de transformagao. Um habito pode ser compreendido e
alterado; uma atencao dispersa pode aprender a permanecer; uma vontade dominada pelo
receio pode ganhar liberdade para escolher. A experiéncia dessas mudangas da
consisténcia a esperanga que acompanha a via. Cada transformagao pede condi¢oes
proprias e um tempo que importa respeitar. A dignidade de quem caminha permanece
inteira durante esse processo, mesmo quando o esfor¢o encontra dificuldades ou exige um

recomeco.

E neste horizonte que situamos a teurgia. Entendemo-la como uma via de aproximagao ao
divino na qual a contemplagao, o simbolo e o rito participam na transformacao de quem
pratica. A sua finalidade orienta todo o trabalho. Procuramos tornar a vida mais
disponivel a presenca do sagrado e mais coerente com aquilo que essa presenga nos leva a
reconhecer. A preparagao do praticante ganha sentido nessa relacdo, que exige

conhecimento das formas e sinceridade na disposigao interior.

A participacao humana nessa aproximagao pede recetividade. Podemos estudar, preparar
um gesto e educar a atenc¢ao; a relacao com o divino conserva uma profundidade que
excede o nosso poder de a produzir. Damos lugar, por isso, a graga, entendida como
aquilo que se recebe sem poder ser reclamado como recompensa. Essa disponibilidade
ensina a permanecer perante o que desconhecemos. Também nos ajuda a acolher uma
pratica silenciosa, cujo valor podera amadurecer sem uma experiéncia extraordindria que a

confirme.

A vontade encontra aqui uma tarefa precisa. Ordena-la significa compreender o que
desejamos, reconhecer os motivos desse desejo e escolher a forma de agir que podemos
assumir com responsabilidade. H4 momentos em que essa escolha pede firmeza; noutros,
pede que uma intengao seja revista. Quem se prepara para um rito pode comegar por
reparar no modo como responde a uma contrariedade. A liberdade cresce quando

conseguimos reconhecer o impulso e decidir o gesto que lhe dara consequéncia.

A purificagao acompanha esse trabalho de esclarecimento. Procuramos reconhecer o que
torna confusa a relagdo connosco e com os outros, incluindo o ressentimento que se

apresenta como justica ou a necessidade de aprovacao que se apresenta como servigo. O
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reconhecimento deve permitir uma mudanca concreta. Admitir uma intencao misturada ja
pode abrir espago para a trabalhar. A sinceridade torna-se mais fecunda quando ¢é

acompanhada pela paciéncia necessaria para transformar aquilo que acabamos de ver.

O siléncio oferece condigbes para essa descoberta. Ao permanecer sem procurar
imediatamente uma resposta, a consciéncia pode reparar em movimentos que a pressa
deixava passar. Aprende a ouvir uma inquietagao, a sustentar uma duvida e a reconhecer
o desejo de concluir antes de compreender. Essa aprendizagem alcanga depois a palavra.
Quem encontra espaco para escutar dentro de si pode tornar-se mais capaz de acolher o

que outra pessoa diz, incluindo aquilo que contraria as suas expectativas.

O corpo participa nesta educagao da presenca. E nele que sentimos o cansacgo, a agitagao, a
tranquilidade e a proximidade dos outros. Cuidar das condi¢cdes em que vivemos ajuda-
nos a perceber com maior clareza o que uma pratica nos permite e aquilo que nos exige. O
repouso, o alimento e o movimento pertencem a vida que sustenta a procura. A reveréncia

pelo corpo inclui reconhecer os seus limites e ajustar o trabalho a pessoa que o realiza.

Afirmamos o valor do conhecimento e o dever de o procurar com honestidade. O estudo
da precisao as perguntas, oferece linguagem a experiéncia e permite encontrar
dificuldades que sozinhos talvez ignorassemos. Ler exige acompanhar um pensamento até
compreender o que ele realmente afirma. A contemplagao pode aprofundar esse encontro,
deixando que uma ideia seja examinada na prépria vida. Conservamos a distingao entre
compreender uma doutrina, aderir a sua visao espiritual e demonstrar uma afirmagao

sobre o mundo.

A experiéncia interior merece a mesma atencdo. Registamos o que aconteceu, as
circunstancias em que aconteceu e as interpretagdes que fomos capazes de propor. O
tempo poderd alterar a leitura inicial. Ha experiéncias que permanecem significativas
enquanto a sua origem continua incerta. Essa possibilidade permite-nos acolher o que foi
vivido com profundidade e manter aberta a investigacdo. O discernimento amadurece
quando aprendemos a conservar uma pergunta sem a transformar apressadamente numa

certeza.

Reconhecemos no simbolo uma forma de relagdo entre o que pode ser apresentado e
aquilo que pede compreensao mais profunda. O seu trabalho comeca quando lhe

dedicamos atencao suficiente para perceber como atua no pensamento, na imaginagao e no
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gesto. Uma chama pode orientar a meditagao sobre a presenca; essa aproximagao ganha
espessura quando alcanga a maneira como sustentamos a atengao. Cada simbolo pede
contexto, estudo e experiéncia, para que a relagio que construimos com ele tenha

consisténcia.

O rito d& uma forma deliberada a essa relagao. Nele, o lugar, os objetos, a palavra e o
siléncio sao reunidos segundo uma finalidade que deve poder ser compreendida. A
repeticdo permite aprofundar o gesto e reconhecer alteragdoes na disposi¢ao de quem o
realiza. O trabalho ritual prolonga-se na vida que o recebe. Uma oragao pela concérdia
pede disponibilidade para escutar uma divergéncia; um gesto de gratidao pede cuidado
com aquilo que foi recebido. A continuidade entre esses momentos sustenta a nossa

pratica.

Na natureza reconhecemos uma manifestacdo do sagrado que merece atengdo por si
mesma. A terra suporta vidas cujos ritmos excedem a duragdo das nossas tarefas.
Aproximarmo-nos dela com reveréncia inclui aprender o que pode ser recolhido, o que
precisa de permanecer e que consequéncias acompanham a nossa passagem. Esse
conhecimento da corpo ao respeito. Uma relacao espiritual com um lugar aprofunda-se

quando nos tornamos capazes de cuidar das condi¢gdes que permitem a sua continuidade.

A paisagem proxima oferece-nos uma escola de atencdo. O regresso ao mesmo caminho
revela mudangas que uma visita isolada deixaria escapar. A dgua que diminui, a sombra
que se desloca e o ramo que volta a crescer ensinam-nos a observar antes de interpretar.
Aos poucos, um lugar deixa de ser apenas cenario da nossa procura e passa a fazer parte
de uma relacdo. Essa familiaridade traz responsabilidades, porque comegamos a

reconhecer o que a nossa presenga pode preservar ou perturbar.

Também a beleza tem lugar na formagao espiritual. Um canto, uma forma bem
proporcionada ou a quietude de uma tarde podem deter a atengao e abrir uma experiéncia
de pertenca. A beleza torna-se ocasido de conhecimento quando nos dispde a receber
aquilo que existe com maior cuidado. A alegria que dai nasce merece ser acolhida. H4 uma
gratidao serena na possibilidade de habitar o0 mundo, de partilhar uma refeicao e de

reconhecer uma presenca amada.

Afirmamos o servico como consequéncia da aproximacao ao sagrado. Servir comega por

perceber o que é necessdrio e aquilo que podemos oferecer com competéncia e
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disponibilidade. Pode assumir a forma de uma tarefa discreta, de uma escuta atenta ou de
um conhecimento transmitido com clareza. A pessoa que recebe conserva a liberdade de
decidir sobre a ajuda proposta. O servigo amadurece quando conseguimos atender a essa

liberdade, mesmo que a resposta seja diferente daquela que esperavamos.

A autonomia de cada pessoa € uma condigao do vinculo que procuramos construir. Quem
aprende deve poder compreender os compromissos que assume, fazer perguntas e
participar de forma consciente. A liberdade inclui a possibilidade de mudar de opinido,
interromper uma pratica ou seguir outro caminho. A confianca cresce através de escolhas
que podem ser renovadas com clareza. Cabe a fraternidade criar condi¢Oes para que essa

clareza se mantenha ao longo do tempo e perante as dificuldades que surgirem.

Entendemos a fraternidade como uma relagao de responsabilidade partilhada. O encontro
entre praticantes permite estudar, trocar experiéncias e reconhecer pontos que o olhar
individual pode ter deixado de fora. Cada pessoa traz uma perspetiva e também os limites
da sua experiéncia. A escuta reciproca ajuda a tornar esses limites visiveis. Quem orienta
assume deveres proporcionais a influéncia que exerce e deve favorecer o crescimento do

discernimento de quem aprende, acompanhando-o até onde a sua competéncia permite.

A transmissao conserva valor quando torna possivel a continuidade do trabalho. Explicar
uma pratica inclui apresentar a sua finalidade, a preparagao que exige e os critérios pelos
quais os seus efeitos serao examinados. A aprendizagem pode entao ser acompanhada
com precisao. Um erro torna-se ocasiao para rever o entendimento ou a forma de agir. O
conhecimento ganha vida nessa passagem entre pessoas, onde o que foi recebido ¢é
estudado, experimentado e transmitido com consciéncia da responsabilidade que o

acompanha.

Reconhecemos com gratidao as tradigoes e os autores que tornaram possivel parte do
nosso entendimento. Estudar uma heranca pede atencao as suas diferencas e as
circunstancias em que se formou. A identidade da F..L..P.. desenvolve-se através de
escolhas que devemos saber explicar. Assumimos o lugar contemporaneo da nossa obra e
a tarefa de dar coeréncia aquilo que nela reunimos. A fidelidade ao estudo inclui a

honestidade de distinguir o que recebemos daquilo que estamos a elaborar.

Os instrumentos do nosso tempo podem servir esse trabalho. Ajudam-nos a encontrar

textos, a conservar registos e a aproximar pessoas que vivem longe umas das outras. O seu

32



valor depende da finalidade e do modo de utilizacao. Procuramos usa-los de maneira que
ampliem a capacidade de compreender e de agir conscientemente. A responsabilidade por
uma palavra divulgada, por uma interpretagao proposta ou por uma decisao continua a

pertencer a quem a assume.

Na Formacgao, educamos as capacidades que tornam possivel uma pratica responsavel.
Aprender a observar, compreender uma instrugdo, organizar o estudo e concluir uma
tarefa prepara a continuidade do caminho. Essas capacidades podem ser cultivadas em
gestos simples. Manter um registo regular ensina a distinguir o que recordamos daquilo
que efetivamente anotamos. Regressar a um texto dificil permite reconhecer a diferenca
entre a primeira impressao e uma compreensao trabalhada. A formagao d4 estabilidade a

procura.

Em Limpidatio, aprofundamos o esclarecimento daquilo que em nos interfere com essa
estabilidade. A purificagdo torna-se um trabalho de verdade interior, que alcanga os
motivos, os habitos e a forma de nos relacionarmos. O que foi aprendido comeca a revelar
as suas exigéncias na conduta. Podemos descobrir que uma pratica continua a servir a
necessidade de parecer especiais ou que uma convicgao esta a proteger um receio.
Reconhecer essas ligagoes permite escolher com maior liberdade o que precisamos de

transformar.

Em Praelux, orientamo-nos para uma presenca capaz de sustentar o que a aprendizagem
abriu. A atenc¢dao torna-se mais disponivel para o encontro e menos dependente das
condi¢des que lhe eram favoraveis. O trabalho permanece vivo na maneira de escutar,
decidir e cuidar. Os trés movimentos comunicam entre si: a presenca revela novas
necessidades de formagao, e a formagao aprofunda o alcance da purificagdo. A
aproximagao a unidade envolve essa continuidade, na qual a consciéncia aprende a

participar com maior inteireza.

Afirmamos o valor da perseveranga que sabe reconhecer os ritmos de uma vida. Ha
tempos de maior disponibilidade e tempos em que conservar um gesto simples ja exige
esforco. A disciplina deve permitir que o trabalho encontre uma forma possivel nessas
circunstancias. Também pode pedir uma pausa, uma revisao ou um recomego. O percurso
ganha profundidade quando aprendemos a distinguir a dificuldade que precisa de

persisténcia daquela que exige uma mudanga na maneira de caminhar.
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Esta esperanca acompanha-nos também diante da fragilidade e da perda. A procura
espiritual encontra pessoas que sofrem, relagdes que terminam e perguntas que
permanecem sem resposta. A presenga nesses momentos pode consistir em ficar perto,
ajudar numa tarefa ou reconhecer que faltam palavras. A relagao com a Origem déa-nos
uma orientacdo para atravessar o desconhecido. Cabe-nos vivé-la de modo que aumente a
capacidade de acompanhar a existéncia, com respeito pela dor e pelo tempo de cada

pessoa.

Aquilo que afirmamos pede, por fim, uma fidelidade quotidiana. Podemos comecar pela
palavra que cumprimos, pela atengao que oferecemos e pelo erro que aceitamos reparar.
Nesses atos, a nossa visao espiritual encontra uma forma partilhdvel. A F~L.P- assume o
compromisso de continuar a aprender com as consequéncias do seu proprio trabalho. A
coeréncia amadurece quando os principios permanecem capazes de orientar as decisoes,

incluindo aquelas em que seria mais comodo esquecé-los.

E com esta disposicdo que nos voltamos para o oculto. Aproximamo-nos do que ainda nao
compreendemos trazendo a atengao, o estudo e a responsabilidade que afirmamos.
Queremos aprender a reconhecer o que a superficie deixa por ver e a transformagao que
esse reconhecimento pode exigir de nds. Per Lucem ad Originem exprime a direcao desse
trabalho. Procuramos a Origem através de uma vida que se torne progressivamente capaz

de acolher a Luz.

34



CAPITULO 1V

Do Oculto

O oculto comega na distancia entre aquilo que se apresenta e aquilo que somos capazes de
reconhecer. Diante de uma mesma realidade, podemos ver pouco por falta de atencao,
compreender pouco por falta de preparagao ou encontrar uma profundidade que resiste as
palavras de que dispomos. A Fraternitas Luminis Primordialis situa a sua procura nessa
relagao. Aproximar-se do oculto exige examinar o que procuramos conhecer e a maneira

como nos tornamos diSpOl’liVGiS para o encontro.

A palavra pede precisao, porque retne situagoes diferentes. Ha coisas escondidas por uma
circunstancia, outras desconhecidas por falta de estudo e outras cujo sentido sé se torna
acessivel através de experiéncia. Ha também a reserva deliberada de um conhecimento e o
mistério que acompanha a nossa relagao com o sagrado. Cada uma destas situagoes pede
uma forma propria de aproximagao. Compreender essas diferencas permite que a procura

encontre um caminho adequado aquilo que deseja alcangar.

Uma raiz permanece oculta a quem observa a copa de uma arvore, embora participe na
vida que ali se manifesta. Podemos conhecer algo da sua fungao através do estudo e de
vestigios que se deixam observar. Neste caso, o ocultamento depende da posic¢ao do olhar
e das condi¢oes do conhecimento. O exemplo ensina-nos a reconhecer uma primeira
medida: aquilo que ndao vemos diretamente pode pedir investigagdo, sem que essa

auséncia determine, por si sO, a natureza do que procuramos.

Também a compreensao tem os seus limiares. Uma pessoa pode percorrer os sinais de
uma partitura sem conseguir ouvir interiormente a musica que eles permitem interpretar.
Os sinais estao diante dela; falta-lhe uma aprendizagem capaz de os relacionar. Algo

semelhante pode acontecer no estudo de um simbolo ou de uma pratica. A familiaridade

35



com a sua forma exterior € um comego. O sentido aprofunda-se através das relagdes que

aprendemos a reconhecer e a experimentar.

Chamamos preparagao ao trabalho que torna possiveis essas relagoes. Ela pode incluir
estudo, observacao e educacao da atengao, conforme aquilo que estd em causa. O seu valor
deve poder ser explicado e examinado. Uma dificuldade de compreensao indica uma
tarefa a identificar, e essa tarefa pode ser partilhada por quem ensina e por quem aprende.
O conhecimento ganha consisténcia quando conseguimos perceber o que ainda nos falta e

encontrar uma maneira responsavel de o trabalhar.

Ha, porém, um ocultamento mais proximo, que atravessa a relacdo connosco. Podemos
conhecer as razoOes que apresentamos para uma escolha e ignorar parte daquilo que nos
moveu. O desejo de ajudar pode trazer consigo o receio de deixar de ser necessario. Uma
posicao que defendemos com firmeza pode estar ligada a dificuldade de reconhecer uma
perda. A observagao interior torna essas ligagdes progressivamente visiveis. O que
descobrimos pede cuidado, porque uma explicagio demasiado rdpida pode voltar a

esconder a complexidade que comegavamos a perceber.

Esse cuidado estende-se a vida interior dos outros. A experiéncia propria pode ajudar-nos
a formular uma pergunta e a escutar uma resposta, mas nao nos concede acesso imediato
as intengoes alheias. Uma pessoa conserva uma profundidade que a nossa interpretacao
apenas alcanca parcialmente. Respeitar essa distancia permite o encontro. O estudo do
oculto devera tornar-nos mais atentos a liberdade de cada ser para se revelar, permanecer

reservado e corrigir a imagem que formamos dele.

Na visao espiritual da F~L:P., a existéncia sensivel participa de uma realidade cuja
profundidade excede aquilo que a percecio imediata oferece. E a partir desta convicgao
que nos voltamos para o invisivel e para a relacdo da alma com a sua origem. Assumimos
essa visao como orienta¢ao metafisica da nossa via. Ela abre um campo de contemplagao e
de pratica, ao mesmo tempo que nos obriga a distinguir o seu fundamento espiritual das

explicagOes particulares que propomos para cada experiéncia.

Reconhecer uma dimensdo espiritual da existéncia nao resolve antecipadamente o
significado de um acontecimento. Uma coincidéncia, uma sensagao ou uma imagem
interior conserva a necessidade de ser compreendida nas suas circunstancias. O nosso

entendimento pode encontrar nela uma relagao fecunda e devera conservar espago para
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outras leituras. A profundidade da visdao que adotamos pede rigor na forma como a
aplicamos. Assim, a convic¢ao permanece capaz de acompanhar a descoberta, em vez de

decidir por ela antes do encontro.

O oculto possui também uma dimensao de participacao. Ha aspetos de uma pratica que se
tornam compreensiveis quando a pessoa aprende a realizd-la com atengdo. A descrigao de
um siléncio pode orientar-nos; permanecer nele permite descobrir a inquietagdo, a
resisténcia e a disponibilidade que a descricdo deixava em aberto. O conhecimento
transforma-se através dessa relacao. A experiéncia deve depois regressar ao pensamento e
a palavra, para que possamos examinar o que aprendemos e os limites da interpretagao

que lhe demos.

s

E neste sentido que a procura pode transformar aquele que procura. Aprender a
permanecer diante de uma realidade altera a maneira de a receber. Certas perguntas
perdem a urgéncia inicial, outras ganham precisdo, e aquilo que parecia evidente pode
revelar dificuldades. A transformagdo tem valor enquanto amplia a capacidade de
conhecer e de responder pelo que fazemos. A intensidade de uma experiéncia merece
atencao dentro desse percurso, juntamente com os seus efeitos e com a disposigao que

deixa em nos.

Usamos a palavra mistério para reconhecer a profundidade do sagrado que continua a
interrogar-nos através daquilo que dele conseguimos compreender. Um problema pode
admitir uma solu¢ao delimitada. A relagdo com a Origem envolve o préprio ser que
pergunta e pode aprofundar-se sem chegar a uma formulagao que a esgote. Esta abertura
exige trabalho. Quanto maior for a profundidade que reconhecemos, mais importante se

torna a precisdao com que nomeamos aquilo que efetivamente alcangamos.

A linguagem simbolica participa dessa aproximagao. Um simbolo permite reunir relagoes
que uma defini¢ao isolada talvez deixasse separadas. A agua, por exemplo, pode orientar
uma meditagdo sobre a passagem, a rece¢ao ou a purificagcao, conforme o contexto em que
¢ contemplada. Cada leitura pede coeréncia com o trabalho realizado. O simbolo ganha
profundidade quando aprendemos a acompanhar essas relacoes e a perceber que
disposicao despertam, preservando a diferenca entre uma compreensao simbdlica e uma

afirmacao sobre os acontecimentos.
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As correspondéncias devem ser estudadas com a mesma atengao. Relacionar uma cor,
uma forma e uma qualidade espiritual pode organizar a contemplagao e dar unidade a um
gesto ritual. Importa compreender o critério dessa relagdo, o contexto em que foi
estabelecida e a finalidade que serve. Uma analogia pode tornar visivel uma pergunta sem
demonstrar uma ligacao causal. A sua fecundidade deve ser examinada no plano em que

atua, com clareza acerca daquilo que permite compreender.

A imaginagao oferece uma capacidade importante neste trabalho. Através dela, podemos
sustentar uma forma interior, recordar uma experiéncia e explorar relacdes que ainda
procuramos compreender. Aquilo que surge nesse espago pode ter forga e significado.
Convém, contudo, reconhecer a participagao da memoria, das expectativas e do estado em
que nos encontramos. A imaginagao torna-se mais esclarecida quando aprendemos a
observar os seus movimentos e a distinguir uma imagem recebida espontaneamente de

uma imagem que procuramos construir.

Uma figura que regressa num sonho pode levar-nos a examinar uma inquietagao ou uma
possibilidade que ainda nao tinhamos reconhecido. Podemos acolher essa pergunta,
regista-la e voltar a ela com distancia. A repeticao merece estudo, enquanto a explicacao
da sua origem permanece aberta. Mesmo quando atribuimos valor espiritual ao sonho,
cabe-nos decidir conscientemente o que fazer com ele. Uma experiéncia interior pede

interpretacao antes de poder orientar uma escolha que afete a vida.

A procura de sentido beneficia dessa demora. Ha ocasides em que o desejo de encontrar
uma mensagem se antecipa a observagao e retine apenas aquilo que parece confirma-la.
Um registo fiel ajuda a conservar os pormenores que nao se ajustavam a primeira leitura.
O didlogo com alguém capaz de perguntar com liberdade pode revelar outros caminhos.
A nossa relacdo com o oculto aprofunda-se quando aceitamos que uma interpretacao

importante para nds seja examinada com o mesmo cuidado que dedicamos a experiéncia.

Por vezes, o que se revela é mais simples do que esperavamos. Um siléncio persistente
pode mostrar o cansago que ignoravamos. Uma dificuldade ritual pode chamar a atengao
para uma instru¢ao mal compreendida. A descoberta conserva o seu valor mesmo quando
altera a imagem que tinhamos do trabalho. Aprender a reconhecer essa simplicidade

prepara-nos para uma aproximacao mais precisa. A vida que procuramos compreender
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merece ser recebida na forma em que se apresenta, incluindo aquilo que contraria a nossa

expectativa de maravilhamento.

A reserva de certos ensinamentos constitui uma questao diferente da profundidade do que
ensinam. Pode haver razdes para transmitir uma pratica por etapas, respeitando a
preparagao de quem aprende e o contexto necessario para a compreender. Essas razoes
devem poder ser explicadas. Uma sequéncia de aprendizagem tem valor quando
desenvolve capacidades identificaveis e permite reconhecer dificuldades. A maturagao do
conhecimento pede tempo, acompanhamento e liberdade para compreender os

compromissos que fazem parte do percurso.

Também a intimidade de uma experiéncia pode merecer siléncio. Partilha-la cedo demais
pode sujeitd-la a interpretacdes que ainda nao estamos preparados para examinar. A
reserva permite, por vezes, que o seu sentido amadureca. Quando outras pessoas estao
envolvidas, o cuidado inclui respeitar a privacidade que lhes pertence. A responsabilidade
pelo trabalho permanece, contudo, passivel de esclarecimento. Podemos proteger uma
histéria pessoal e explicar os critérios de uma decisdo, distinguindo o que merece

intimidade daquilo por que devemos responder.

O estudo das tradi¢cOes exige igualmente atencao ao contexto. Uma expressao pode
adquirir sentidos diferentes conforme o texto, a finalidade e a pratica em que se encontra.
Ler pede que acompanhemos essas relagdes antes de transportar a expressao para 0 nosso
proprio trabalho. A antiguidade de uma formula¢dao merece investigagdo e uma imagem
poderosa merece compreensao. A transmissao torna-se mais consciente quando sabemos
dizer o que recebemos, como o interpretamos e que lugar lhe damos na via que estamos a

desenvolver.

No encontro com a natureza, o oculto pode comegar por aquilo a que ainda ndo dedicaAmos
presenca suficiente. Um lugar revela outros aspetos quando o visitamos em horas e
estacOes diferentes. A familiaridade permite reconhecer mudangas e também a facilidade
com que projetamos significados sobre elas. A contemplacao ganha profundidade ao
conservar atencao a vida que ali existe. O mundo participa na nossa experiéncia espiritual

e mantém relagdOes, ritmos e necessidades que continuam para além dessa experiéncia.

Esta atengao impede que a procura se feche inteiramente sobre si mesma. A pessoa que

regressa de um momento de contemplacao encontra o mesmo mundo partilhado, onde as
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suas escolhas tém consequéncias. O cuidado com uma tarefa, a forma de responder a
alguém e a capacidade de reparar um erro oferecem ocasides para examinar o que
amadureceu. O que permanece interior torna-se parcialmente reconhecivel através desses
gestos. A sua consequéncia ajuda-nos a compreender o alcance daquilo que julgdmos ter

descoberto.

A revelagao, entendida como algo que se torna presente a compreensao, pode ocorrer de
maneira gradual. Um texto lido muitas vezes adquire outro sentido quando uma
experiéncia permite reconhecer uma relacao que antes passava despercebida. O texto
conserva as suas palavras; mudou parte da nossa capacidade de as receber. Essa
possibilidade ensina-nos a regressar com atenc¢ao ao que estuddmos. Também nos recorda

que uma leitura fecunda pertence a um percurso e podera continuar a aprofundar-se.

Por isso, o desconhecimento pode ser assumido com dignidade. Dizer que ainda nao
compreendemos um acontecimento preserva a possibilidade de o investigar. Podemos
formular hipdteses, comparar leituras e reconhecer o que permanece incerto. A
responsabilidade consiste em ajustar o alcance das nossas conclusoes ao fundamento de
que dispomos. Esta medida permite agir com consciéncia em situagdes de conhecimento
parcial, escolhendo passos que possam ser avaliados e revistos a luz do que viermos a

aprender.

Na teurgia, essa disposi¢ao torna-se uma forma de reveréncia. O sagrado € procurado com
a inteireza possivel, através de uma preparagao que envolve o pensamento, a atengao e a
conduta. A relagao conserva um elemento de recetividade: aproximamo-nos com o que
sabemos e permanecemos disponiveis para reconhecer os limites desse saber. A
humildade ganha aqui um sentido concreto. Consiste em permitir que o encontro
transforme a pergunta, a interpretacdo e, quando necessdrio, o modo como

caminhavamos.

O oculto pede, assim, uma disciplina da aproximagao. Devemos aprender a observar o que
se apresenta, a identificar o plano em que uma interpretacao atua e a reconhecer o que
continua por esclarecer. Procuramos conservar a sensibilidade necessaria para acolher
uma experiéncia e o discernimento necessario para a examinar. A F.L.P. assume essa
dupla exigéncia como parte da sua fidelidade a Luz Primordial. A profundidade da

procura deverd tornar mais cuidadosa a nossa participagao na existéncia.
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Ao atravessarmos este limiar, a pergunta alarga-se. Queremos compreender a relagao
entre as formas que encontramos e aquilo que lhes da fundamento, entre a diversidade da
experiéncia e a unidade para a qual a nossa via se orienta. O estudo do oculto conduz-nos
a questao da propria realidade. Permanecemos diante dela com atengao, sabendo que cada
compreensao alcangada nos torna responsaveis pelo uso que dela fazemos e mais

conscientes da profundidade que ainda nos chama.
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CAPITULO V

Da Realidade e da Unidade

Afirmamos que a multiplicidade do mundo participa de uma Origem comum. Esta
conviccao sustenta a visao da Fraternitas Luminis Primordialis e orienta a nossa relagcao
com tudo o que existe. Cada ser possui uma forma propria de presenca, encontra outros
seres e participa numa realidade que o excede. Procurar a Unidade significa aprofundar
essa pertenca, compreendendo o que nos liga sem apagar aquilo que nos distingue. A vida

espiritual comega por reconhecer o lugar que ocupamos nesta existéncia partilhada.

O mundo apresenta-se através de diferengas. Uma pedra conserva a dureza que a mao
encontra; uma arvore cresce segundo condi¢des que devemos aprender a conhecer; uma
pessoa responde a partir de uma historia que apenas parcialmente nos € acessivel. A
realidade oferece resisténcia as nossas expectativas. Essa resisténcia ensina-nos a sair do
encerramento na propria visao. Quem deseja aproximar-se da Origem deve ser capaz de
receber os seres na sua existéncia concreta, permitindo que corrijam a imagem que deles

formou.

O nosso conhecimento dessa realidade permanece situado. Vemos a partir de um corpo,
de uma memdria e de uma aprendizagem. Podemos alargar a compreensao, comparar
perspetivas e descobrir relagdes antes ignoradas. A existéncia conserva, porém, uma
profundidade que nenhuma experiéncia individual consegue reunir. Assumimos por isso
uma distin¢gao necessaria entre o real e aquilo que dele compreendemos. A consciéncia
participa no encontro com o mundo, e esse encontro pede abertura aquilo que continua a

existir para além do nosso olhar.

Chamamos Uno ao fundamento pelo qual a multiplicidade pode existir. A palavra aponta
para uma unidade anterior as divisdes do pensamento, que separa os seres para 0s

conhecer e os reune para compreender as suas relagdes. O Uno excede a ideia de um objeto
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que pudéssemos colocar ao lado de outros objetos. Também excede a soma de tudo quanto
conseguimos enumerar. Ao usarmos este nome, procuramos dirigir o pensamento a fonte
do ser, reconhecendo que a linguagem alcanga apenas parcialmente aquilo para que

aponta.

A Unidade de que falamos permite que haja diferenga. Uma existéncia em que todas as
formas fossem indistinguiveis deixaria de oferecer a diversidade que encontramos. A
singularidade de uma oliveira, de um passaro ou de uma pessoa pertence a manifestagao e
merece ser reconhecida. A Origem comum confere profundidade a essa singularidade.
Cada ser recebe a sua existéncia numa relagao que o ultrapassa e exprime-a segundo
possibilidades proprias, sem que algum deles possa representar sozinho a totalidade do

real.

E a esta relacgio que damos o nome de participagio. Participar significa receber a
possibilidade de ser e realizd-la de uma maneira determinada. Na nossa visao, nenhum ser
finito contém em si a razdo completa da sua existéncia. A sua presenca depende de
condi¢Oes e remete, em ultima instancia, para a Origem. Esta dependéncia pode ser
acolhida como uma forma de pertenca. Quanto mais a compreendemos, mais claramente
reconhecemos que a autonomia com que agimos se exerce dentro de uma vida que

recebemos.

A imagem da luz pode ajudar-nos a contemplar esta relagao. A claridade que atravessa um
vidro colorido torna visivel uma cor particular, enquanto outros vidros deixam aparecer
cores diferentes. O que se manifesta depende da forma que o recebe. Usamos a imagem
para meditar sobre a presenca de uma origem comum na diversidade das expressoes. O
seu alcance é simbdlico: permite pensar uma relacdo, mantendo aberta a pergunta acerca

da natureza espiritual daquilo que procuramos compreender.

Quando a F-L..P- fala de Luz Primordial, nomeia o principio espiritual pelo qual o ser se
manifesta e pode tornar-se inteligivel. A luz sensivel oferece-nos uma linguagem de
aproximacao, porque torna visiveis as formas e permite orientar o olhar. O sentido
espiritual amplia essa imagem para a relacao entre existéncia e conhecimento. Primordial
designa aqui a precedéncia do fundamento, a sua condi¢ao de origem de tudo quanto
depende dele. A palavra conduz a contemplagdo para aquilo que torna possivel a propria

presenca dos seres.
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A Origem permanece, assim, proxima de cada instante. Embora a linguagem nos leve a
imaginar um comecgo remoto, a questao do fundamento acompanha também aquilo que
existe agora. Perguntamos pelo que sustenta a realidade enquanto ela se transforma. Um
acontecimento pode ter causas que conseguimos investigar; a pergunta metafisica procura
compreender o sentido mais amplo de haver ser e de esse ser poder assumir formas. Estes
modos de interrogar tém alcances diferentes e podem aprofundar-se sem que um dispense

o trabalho do outro.

Chamamos manifestagao a realidade enquanto se apresenta em formas determinadas.
Cada forma torna algo presente e estabelece um limite: possui certas possibilidades, ocupa
relagdes concretas e permanece sujeita a mudanga. O limite permite que um ser seja
reconhecivel e que possa encontrar outros seres. Por isso, a finitude tem um lugar no nosso
entendimento do sagrado. A forma oferece a ocasiao de uma relagao que se torna possivel

precisamente através da sua particularidade.

A transcendéncia exprime aquilo em que a Origem excede qualquer forma. A imanéncia
exprime a sua presenga sustentadora na existéncia. Mantemos estes dois sentidos unidos
na nossa orientagao espiritual. A proximidade do fundamento permite procura-lo na vida;
a sua transcendéncia recorda que nenhuma imagem, experiéncia ou institui¢ao consegue
encerra-lo. A reveréncia nasce desta relagdo. Aproximamo-nos do que reconhecemos como
sagrado sabendo que o encontro pode aprofundar-se para além das palavras com que o

acolhemos.

Esta visao permite falar de diferentes planos da realidade, desde que esclarecamos o
sentido dessa linguagem. Uma forma material, uma imagem interior e uma compreensao
espiritual apresentam-se de modos distintos e pedem maneiras proprias de aproximacao.
As diferengas entre esses modos ajudam a ordenar o trabalho. A sua relagao deve ser
estudada com atengao ao que efetivamente podemos reconhecer. Um mapa espiritual tem
valor quando orienta a procura e permite distinguir experiéncias que uma linguagem

demasiado geral confundiria.

A matéria possui plena dignidade neste percurso. E através de um corpo que escutamos
uma palavra, trabalhamos a terra ou permanecemos em siléncio. A existéncia material
torna possiveis encontros que participam na formagao da alma. Cuidar do corpo e do

lugar onde vivemos pertence, por isso, a coeréncia da via. A contemplagao da Unidade
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aprofunda a atengao as condigOes concretas da vida, porque € nelas que a nossa

participacao ganha forma e que as nossas escolhas produzem consequéncias.

Um pao partilhado permite reconhecer varios sentidos de um mesmo gesto. Ha alimento,
trabalho e uma relacao entre pessoas. Cada dimensao acrescenta algo a compreensao do
que acontece. Conhecer os ingredientes ajuda a perceber o alimento; conhecer a
circunstancia da partilha ajuda a compreender o gesto. A realidade acolhe essa
profundidade de relagdes. A procura espiritual aprende a acompanha-la, sem exigir que

uma Unica descrigao retina tudo o que uma existéncia concreta pode significar.

A unidade torna-se também pensavel através da relacdo entre as partes e o conjunto.
Numa arvore, a raiz e a folha cumprem fungoes diferentes dentro de uma mesma vida.
Essa observacao oferece uma imagem util da diversidade que participa numa ordem
comum. O seu uso pede medida, pois o universo excede qualquer comparacao que dele
facamos. A contemplagdo pode partir de uma forma préxima e deixar que ela desperte
perguntas sobre o todo, preservando a liberdade de encontrar relagdes diferentes das que

a primeira imagem sugeria.

Entre seres humanos, a pertenca comum exige respeito pela singularidade. Cada pessoa
possui uma intimidade que merece cuidado e uma liberdade pela qual devera aprender a
responder. A Unidade ganha expressao numa relagao capaz de escutar o outro sem o
reduzir as nossas necessidades. A proximidade espiritual pode aprofundar essa escuta.
Deve igualmente permitir que alguém discorde, conserve a sua reserva e escolha o modo
como participa numa vida partilhada. A comunhao amadurece quando as pessoas nela

presentes podem existir com verdade.

Também as tradi¢des espirituais devem ser encontradas na sua particularidade. Uma
orientagdo para a Origem comum permite o didlogo e convida a estudar outras formas de
procura. Esse estudo requer atencao aos sentidos que cada tradigao atribui as suas
palavras e praticas. Podemos reconhecer afinidades e aprender com diferencas que
permanecem. A maturidade da nossa propria via cresce quando somos capazes de
compreender uma perspetiva sem a absorver imediatamente na linguagem que ja

conhecemos.

Afirmar uma unidade de fundamento obriga-nos a enfrentar a existéncia do mal. Uma

acao que humilha, explora ou destrdi ocorre dentro da realidade e exige uma resposta. O
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facto de pertencer a existéncia deixa em aberto a questao do seu valor. A nossa orientagao
para a Luz implica discernir aquilo que favorece a integridade dos seres e aquilo que a
fere. A Unidade, compreendida como origem comum, torna mais exigente a
responsabilidade pelas relagdes que estabelecemos e pelas consequéncias que aceitamos

produzir.

O sofrimento conserva a sua gravidade diante desta convic¢do. Quando alguém perde
uma pessoa amada, a dor pede presenca e cuidado antes de qualquer explicagao
metafisica. Ha perdas que transformam profundamente uma vida e permanecem dificeis
de compreender. Podemos sustentar a esperanga de uma pertenga que excede a morte e,
ao mesmo tempo, reconhecer o que ignoramos. A fidelidade a Origem exprime-se entao na
maneira como acompanhamos quem sofre e no que conseguimos fazer para aliviar uma

dificuldade concreta.

A transformacdo atravessa tudo quanto conhecemos no tempo. As formas surgem,
amadurecem e desaparecem; as relagOes alteram-se; o préprio corpo guarda os sinais da
passagem. A nossa via contempla essa mudanga a partir de um fundamento que considera
permanente. A palavra eternidade aponta para essa permanéncia, cujo sentido excede a
simples duragdo de uma coisa. Procuramos compreender como o transitério pode
participar da Origem, mantendo a atencao a fragilidade que torna cada encontro

irrepetivel.

A beleza pode abrir uma experiéncia desta relagao. Por vezes, a propor¢ao de uma forma
ou a presenc¢a de uma paisagem redne a atengao que se encontrava dispersa. O que vemos
adquire profundidade e a nossa urgéncia abranda. Podemos acolher esse momento como
ocasiao de contemplacado, regressando depois ao que nele se tornou mais claro. A beleza
educa o olhar quando nos torna capazes de permanecer diante de uma existéncia e de lhe

reconhecer valor para além da utilidade imediata que nos oferece.

O siléncio aprofunda esta disponibilidade. Quando o habito de comentar tudo abranda,
podemos reparar na distancia entre a experiéncia e a explicacao que lhe damos. A atengao
ganha espaco para receber. Nessa abertura, a unidade pode apresentar-se como uma
intuicio de pertenga, uma compreensao ainda dificil de formular. Recebemos essa
possibilidade com reveréncia e deixamos que amadurega. O tempo permitird reconhecer o

que ela transforma na relagdo connosco e na maneira de habitar o mundo.
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O regresso a Origem comega nesta mudanga da participagao. Continuamos a viver entre
formas e a cumprir tarefas, mas a relagao com elas pode tornar-se mais consciente. Aquilo
que recebiamos apenas como posse revela também uma responsabilidade; aquilo que nos
parecia inteiramente separado mostra relagdes que exigem cuidado. Regressar significa
aprender a orientar a existéncia para o fundamento de que ela participa. A distancia que
procuramos atravessar manifesta-se sobretudo na dispersao da atencao e na dificuldade

de viver segundo o que reconhecemos como verdadeiro.

A teurgia situa o seu trabalho nesta orientacdo. A preparagao do corpo, a intencdo e o
gesto ritual procuram reunir a pessoa numa disponibilidade para o sagrado. A agao
exterior oferece uma forma em que a aten¢ao pode permanecer e pela qual o compromisso
se torna concreto. O seu sentido aprofunda—se quando a prética transforma a maneira
como recebemos a vida. Uma reveréncia realizada no rito pede continuidade na forma de

tratar os seres com quem nos encontramos depois dele.

H4 neste trabalho um lugar para o esfor¢o e um lugar para a graga. O esfor¢o pertence
aquilo que podemos cultivar, como a constancia, o estudo e a retidao de uma escolha.
Chamamos graga ao caracter de dom que reconhecemos na relacdo com o sagrado. A
preparagao torna-nos disponiveis para receber, enquanto o encontro conserva uma
liberdade que nao dominamos. Esta compreensao educa o desejo: aprendemos a

perseverar sem converter a pratica numa exigéncia de recompensa espiritual.

A realiza¢dao da Unidade diz respeito a inteireza com que uma pessoa participa no ser. As
suas capacidades podem tornar-se mais coerentes, e o conhecimento que alcanga pode
orientar melhor a conduta. A singularidade encontra assim uma possibilidade de
maturagao. Uma pessoa atenta continua a ter uma histdria propria e um lugar concreto no
mundo. O aprofundamento espiritual torna-a responsavel por esse lugar, incluindo os

compromissos que assumiu e as relagoes que dependem da sua presenga.

Esta orientacdo deve poder reconhecer-se no quotidiano. Quem percebe a dependéncia
mutua dos seres aprende a considerar a origem do que consome, o trabalho de quem o
acompanha e o efeito das suas decisoes. Cada situagao pede uma resposta proporcionada
as possibilidades reais de agir. A pertenca comum torna-se consciente através dessa

atencao concreta. Mesmo um gesto pequeno pode exprimir uma compreensao
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amadurecida, quando nasce do reconhecimento de que a vida de outro ser possui valor

proprio.

Na F-.L..P-., procuramos que o entendimento da Unidade dé consisténcia a essa forma de
viver. A metafisica orienta a contemplacao; a contemplacao interroga a maneira como
agimos. O didlogo entre ambas permite reconhecer onde a nossa compreensao ainda
permanece apenas verbal. Aprofundar a via exige disponibilidade para rever habitos e
aceitar o trabalho que uma descoberta torna necessario. O conhecimento da Origem ganha

consequéncia quando altera a qualidade da nossa presenca entre os seres.

E neste ponto que a pergunta se volta para a condi¢do humana. Participamos da realidade
através de uma existéncia capaz de conhecer e também de se enganar, de acolher o outro e
de lhe causar sofrimento. A nossa pertenca a Unidade convive com esta fragilidade e da-
lhe uma direcao de trabalho. Teremos de compreender o ser que somos, as possibilidades
que recebemos e os limites dentro dos quais escolhemos. O caminho a Origem passa pela

verdade dessa condigao, assumida com a inteireza de quem aceita aprender a viver.
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CAPITULO VI

Da Condicao Humana

O ser humano participa na Origem através de uma vida finita. Conhece o mundo a partir
de um corpo, recebe uma historia e encontra possibilidades que tera de aprender a
realizar. Ha nele uma abertura que o leva a perguntar pelo sentido da existéncia e a
procurar aquilo que permanece para além da mudanga. A Fraternitas Luminis
Primordialis reconhece nessa abertura uma vocagao espiritual. A nossa tarefa consiste em
vivé-la com consciéncia da condi¢do concreta em que nos encontramos, dando forma

humana a procura da Luz.

Nascemos no interior de relagdes que nos precedem. Antes de escolhermos uma palavra,
recebemos uma lingua; antes de compreendermos o cuidado, dependemos de alguém que
o exerca. A familia e o meio em que crescemos deixam marcas na maneira como
interpretamos a vida. A maturidade exige que examinemos essa heranca. Podemos
reconhecer o que nos sustenta, compreender o que nos limita e decidir o que desejamos
transmitir. A consciéncia de uma origem pessoal permite assumir a prépria histoéria com

maior liberdade.

Toda esta aprendizagem ocorre num corpo. A atencao tem ritmos, o cansago altera a nossa
disponibilidade e os sentidos oferecem o primeiro contacto com o mundo. Uma mao
aprende a medida de um gesto através daquilo que toca. Também a presenca espiritual se
forma nesta experiéncia encarnada. O cuidado do corpo pertence a via porque a vida que
procuramos transformar é esta que efetivamente vivemos. Escutar os seus limites ajuda-

nos a encontrar uma pratica que possa amadurecer ao longo do tempo.

Chamamos alma a profundidade viva da pessoa, onde a experiéncia adquire sentido e a
relagao com a Origem pode tornar-se consciente. Na visao da F..L..P.., a alma participa do

fundamento espiritual da existéncia e realiza o seu percurso na vida encarnada. A
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memoria, os afetos e o pensamento fazem parte da sua expressao. Cada um permite
conhecer algo de nos, enquanto a unidade da pessoa continua a exceder qualquer
faculdade considerada isoladamente. Conhecer-se exige acompanhar a maneira como

essas capacidades se relacionam.

Ao falarmos de espirito, dirigimos a atengao para a dimensao pela qual a vida humana se
abre a Origem e se deixa orientar por ela. Esta linguagem procura esclarecer a experiéncia
espiritual sem a reduzir a uma enumeragao de partes interiores. Corpo, alma e espirito
nomeiam relacdes que devemos aprender a reconhecer numa mesma existéncia. A sua
compreensao ganha valor quando ajuda a reunir a pessoa, permitindo que o conhecimento

alcancado encontre continuidade no desejo, na decisao e no gesto.

A imagem do microcosmo exprime uma pertenca semelhante. O ser humano retine, na sua
experiéncia, a materialidade do corpo e a possibilidade de compreender relagdoes que o
ultrapassam. Usamos essa imagem para meditar sobre a ligacao entre a vida humana e a
ordem mais vasta em que ela participa. O mundo oferece condig¢des a nossa existéncia, e a
consciéncia pode voltar-se para o mundo e interroga-lo. Esta capacidade traz uma
responsabilidade particular: a de conhecer o lugar que ocupamos e cuidar das relagoes que

o tornam possivel.

O sentido de sermos alguém permite assumir essa responsabilidade. Através dele
reconhecemos uma promessa como nossa, respondemos por uma escolha e distinguimos o
que nos pertence do que pertence a outra pessoa. A personalidade reine modos de sentir e
de agir que se formaram ao longo da vida. Parte desse conjunto pode amadurecer; outra
parte precisa de ser revista. A formacdo espiritual exige uma identidade capaz de

responder por si e suficientemente aberta para aprender com aquilo que ainda desconhece.

O conhecimento de si comeca quando a imagem que defendemos pode ser confrontada
com a vida que levamos. Podemos considerar-nos disponiveis e descobrir que so
escutamos enquanto ninguém contraria a nossa opiniao. Podemos atribuir uma decisdo ao
dever e reconhecer nela o receio de perder aprovagao. Estas descobertas tornam visivel a
distancia entre a explicagao que oferecemos e o movimento que nos orienta. Recebé-las

com seriedade permite comegar um trabalho concreto sobre a maneira como escolhemos.

A vida interior contém movimentos que nem sempre concordam entre si. Desejamos

reparar uma relagdo e, a0 mesmo tempo, esperamos que o outro reconheca primeiro a
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nossa razao. Compreendemos o valor de uma tarefa, mas adiamos o esfor¢co que ela
requer. Esta divisao faz parte daquilo que precisamos de conhecer. A unidade interior
constrdi-se quando aprendemos a reconhecer o conflito e a decidir qual dos movimentos
merece orientar a agdo. A clareza de um propdsito precisa de encontrar condi¢des para se

tornar efetiva.

O desejo ocupa um lugar central nesse trabalho. Através dele procuramos alimento,
proximidade e sentido, embora nem sempre saibamos distinguir o que cada procura pede.
Uma necessidade de reconhecimento pode levar-nos a acumular sinais de prestigio que
apenas a satisfazem por algum tempo. Compreender o desejo implica perguntar pelo bem
que ele procura e pela adequagao do caminho escolhido. A sua educagao permite orientar
a energia da vida para relacOes e tarefas que possam sustentar um compromisso mais

profundo.

As emogOes merecem ser escutadas dentro dessa compreensao. A indignagao pode
acompanhar a percecao de uma injustica; o medo pode revelar uma ameaga ou a
dificuldade de suportar uma mudanga. O que sentimos oferece informagao sobre a nossa
relacdo com uma situagao, mas o seu sentido pede exame. Dar tempo a compreensao
permite escolher uma resposta. A formagao da alma inclui esta aprendizagem de receber o

que se move em nds e de lhe dar uma expressao pela qual possamos responder.

A razao ajuda-nos a esclarecer o que estd em causa. Permite distinguir uma impressao de
uma conclusdo e acompanhar as consequéncias de uma escolha. A imaginacao, por sua
vez, torna possivel considerar outras respostas e dar forma ao que ainda procuramos
compreender. Estas capacidades trabalham melhor quando conservam uma relagao com a
experiéncia. Uma ideia fecunda pode ser desenvolvida, confrontada com o que
encontramos e corrigida. A vida espiritual aprofunda-se através desse didlogo entre o que

concebemos e aquilo que a existéncia nos ensina.

A atencao torna esse didlogo possivel. Quando estamos inteiramente absorvidos pela
urgéncia de reagir, pouco espago resta para conhecer o movimento que nos conduz.
Aprender a permanecer numa tarefa ou a escutar uma frase até ao fim abre um intervalo
de liberdade. Nesse intervalo podemos reparar no impulso e escolher o que fazer com ele.
A disciplina da atencao comeca em ocasioes simples, repetidas ao longo dos dias, e altera

gradualmente a qualidade da nossa participacao na vida.
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A liberdade humana exerce-se dentro de condigbes. As possibilidades de quem dispoe de
tempo e seguranca diferem das possibilidades de quem vive sob pressdo constante.
Reconhecer essas diferengas permite avaliar com justi¢a o esfor¢o proprio e o alheio. A
responsabilidade deve considerar o que uma pessoa podia compreender e realizar numa
circunstancia concreta. Ao mesmo tempo, procuramos identificar a margem de acao que
existe. Mesmo uma escolha pequena pode iniciar uma mudanga quando corresponde a

uma possibilidade real e pode ser sustentada.

Os habitos dao continuidade as escolhas e também podem aprisiona-las. Um gesto
repetido torna-se familiar, até parecer a tinica resposta disponivel. A transformagao exige
aprender a reconhecer o momento em que esse gesto comega e preparar uma alternativa.
Quem costuma responder com aspereza pode exercitar a pausa necessaria para formular
uma pergunta. O trabalho é modesto na aparéncia, mas toca uma dificuldade real. A
vontade ganha consisténcia quando encontra uma forma praticavel de agir e regressa a ela

depois de falhar.

Ha aspetos de nos que preferimos conservar fora da imagem consciente. A inveja pode
esconder-se numa critica que julgamos inteiramente justa; o desejo de comandar pode
vestir a linguagem do cuidado. Reconhecer estas possibilidades pede coragem e precisao.
Uma observacao isolada exige contexto, e o exame interior deve conservar abertura para
ser corrigido. Procuramos tornar mais visivel aquilo que interfere nas nossas decisoes,

para que deixe de atuar apenas através de justificagdes que nunca chegamos a questionar.

A consciéncia moral amadurece nesse encontro com a verdade da prdpria agao. Ela
permite perguntar pelo que devemos fazer e pelo modo como uma escolha afeta outros
seres. A culpa pode chamar a atengdo para uma responsabilidade concreta, mas precisa de
ser compreendida. Ha culpas herdadas de exigéncias injustas e ha erros que efetivamente
pedem reparacao. O discernimento consiste em reconhecer a diferenca e encontrar uma
resposta adequada, evitando que o julgamento sobre um ato se transforme numa

condenacao da pessoa inteira.

Reparar da forma a essa resposta. Se quebramos uma promessa, importa reconhecer o que
falhou e ouvir o efeito que isso teve na outra pessoa. Uma explicacao pode esclarecer a
circunstancia; a confianca dependera também do que fizermos depois. Ha danos que

permitem restituicao e outros cujas consequéncias teremos de aprender a acompanhar. A
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humildade torna-se concreta quando aceitamos responder pelo que causamos, incluindo

aquilo que uma intengao bem formulada nao foi suficiente para impedir.

A fragilidade pertence a condicao humana e pede uma medida justa. Ha feridas que
dificultam a confianca e perdas que alteram profundamente a maneira de estar no mundo.
Conhecer essas dificuldades ajuda a compreender os limites presentes e o apoio de que
precisamos. A maturagao espiritual inclui a capacidade de receber cuidado. Pedir auxilio
pode ser uma decisao responsavel, sobretudo quando o esfor¢o solitdrio se torna

insuficiente. Uma vida humana cresce também através da ajuda que consegue acolher.

Encontramos nos outros uma realidade que a introspegao, por si so, deixa incompleta.
Uma conversa pode revelar a dureza de uma palavra que nos parecia inofensiva. Uma
relacdo prolongada mostra se sabemos permanecer quando desaparece o entusiasmo
inicial. O outro conserva uma existéncia prdpria e pode corrigir o lugar que lhe atribuimos
na nossa historia. Aprender a escuta-lo permite que a procura espiritual permaneca ligada

ao encontro, onde a compreensao de nos se alarga através de uma presenca diferente.

O amor amadurece dentro desta aprendizagem. A afei¢do aproxima-nos, mas cuidar de
alguém exige conhecer o que essa pessoa efetivamente necessita e respeitar aquilo que
pode decidir por si. Por vezes, o cuidado pede proximidade; noutras circunstancias, pede
a aceitacio de uma distancia. A qualidade da relacdao reconhece-se na atengao que
conseguimos prestar ao bem do outro. A nossa abertura a Unidade encontra aqui uma
tarefa concreta, a de aprender a amar uma existéncia singular sem a fazer caber

inteiramente nos nossos desejos.

A solidao possui igualmente um lugar. Ha perguntas que precisam de tempo interior e
decisdes cuja responsabilidade nos pertence. Permanecer connosco permite distinguir a
voz das expectativas alheias e ouvir o que ainda ndo conseguimos formular. Esse
recolhimento encontra equilibrio na possibilidade de regressar a relagdo. Uma
compreensao amadurecida no siléncio pode ser partilhada e examinada, adquirindo outra
precisao. O percurso humano alterna entre estes movimentos, conforme aquilo que a vida

pede em cada momento.

Criar e trabalhar oferecem outras formas de conhecer o que somos. Ao dar forma a um
objeto, cultivar um lugar ou escrever uma pdgina, encontramos a distancia entre a

intencdo e aquilo que conseguimos realizar. A matéria e a tarefa exigem atencdo propria.
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Temos de aprender, corrigir e aceitar o tempo necessario. O trabalho bem cuidado pode
educar a alma porque torna visiveis as consequéncias da nossa presenca. Aquilo que

fazemos conserva sinais da paciéncia ou da precipitagao com que o recebemos.

O tempo participa nessa formagao. Uma compreensao subita pode abrir um caminho cujo
alcance s6 se revela depois de muitas escolhas. Ha periodos de entusiasmo e periodos em
que a fidelidade depende de regressar ao essencial com poucos sinais de novidade. O
amadurecimento ganha consisténcia através dessa continuidade. Cabe-nos avaliar se uma
pratica torna a vida mais consciente e se o esfor¢o que lhe dedicamos corresponde as
necessidades presentes. A perseveranga inclui a capacidade de ajustar o modo de

caminhar.

A consciéncia da morte da gravidade a esta relacdo com o tempo. A vida de cada pessoa
possui uma duragdo que desconhecemos, e ha encontros cuja possibilidade acaba.
Reconhecer essa finitude pode tornar mais claras as palavras que adiamos e os
compromissos a que desejamos dar presenga. A esperanga espiritual abre-nos a
continuidade do ser para além daquilo que conseguimos observar. Conservamos essa
esperanga com reveréncia, enquanto assumimos o cuidado pela vida que esta agora

confiada as nossas maos.

A vocacao teturgica nasce no interior desta condi¢ao. A alma volta-se para a Origem e
procura tornar-se recetiva a acao do sagrado. O trabalho sobre os hdbitos prepara essa
disponibilidade, mas o horizonte da via estende-se a propria relacdo com o Divino. A
oragao e o rito oferecem formas de presenca em que a pessoa se apresenta com a verdade
possivel do seu ser. A graca conserva o caracter de dom, e a nossa resposta consiste em

acolher o que esse encontro nos pede que vivamos.

Cada pessoa traz a esta procura uma historia e capacidades diferentes. A formacao deve
reconhecer essa singularidade, respeitando o ritmo de aprendizagem e a liberdade de
assumir um compromisso. A dignidade humana acompanha a pessoa ao longo de todo o
percurso. Quem possui mais experiéncia torna-se responsavel pelo uso que faz dela,
sobretudo quando orienta outros. Na F-L-P-, a transmissao devera favorecer o
desenvolvimento do discernimento e permitir que cada participante responda

conscientemente pelo caminho que escolhe.
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Assumimos, por isso, a condi¢do humana como lugar do trabalho espiritual. E nesta vida
que podemos tornar uma intengao mais verdadeira, aprender a receber e reparar o que
ferimos. A proximidade da Luz comega a ganhar expressdao na inteireza possivel desses
gestos. Permanecemos seres em formagao, chamados a reconhecer tanto o dom recebido
como a tarefa que ele abre. A fidelidade a Origem aprofunda-se quando aceitamos
trabalhar sobre a pessoa real que somos, com as possibilidades que hoje conseguimos

reconhecer.

Essa pessoa pertence a terra. O corpo recebe alimento, acompanha ritmos e depende de
uma vida que continua para além das suas preocupagoes. O estudo da condigao humana
conduz-nos, assim, a natureza de que participamos. Teremos de voltar o olhar para os
seres e para os lugares que tornam a nossa existéncia possivel, aprendendo a encontra-los
na sua propria realidade. A procura da Origem prossegue nesse encontro, onde a

consciéncia humana aprende a reconhecer o mundo que a acolhe.
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CAPITULO VII

Da Natureza

A natureza sustenta concretamente a nossa vida. O corpo recebe dela alimento, respira e
encontra condi¢oes para existir. A Fraternitas Luminis Primordialis reconhece nesta
pertenca uma relagao espiritual que exige consciéncia e cuidado. Procuramos a Origem no
mundo de que fazemos parte, entre seres cuja existéncia possui valor proprio. A
contemplagdo comeca quando aprendemos a encontrd-los nessa realidade,
compreendendo que a nossa presenca altera os lugares onde passamos e nos torna

responsaveis pelo modo como os habitamos.

Chamamos natureza ao conjunto dos seres e dos processos de que a vida humana
participa. A palavra inclui a terra que cultivamos e aquilo que cresce para além do nosso
cultivo, os animais com quem partilhamos espaco e os ritmos que atravessam a existéncia.
Também nds pertencemos a este conjunto. Mesmo quando vivemos rodeados de
construgdes, continuamos dependentes da dgua, do solo e de relagdes que frequentemente
deixamos de ver. Tornar visivel essa dependéncia é um primeiro trabalho de

reconhecimento.

Na visao da F..L..P-, a natureza participa da Luz Primordial através da diversidade das
suas formas. E nesse sentido que a acolhemos como sagrada. Cada ser remete para uma
profundidade que a utilidade humana apenas alcanca parcialmente. A presenca de uma
arvore pode oferecer sombra e madeira, mas a sua existéncia envolve relagcdes que
continuam para além desses usos. A reveréncia procura conhecer essa vida e ajustar a

nossa acao ao que nela conseguimos compreender.

Um lugar comega a revelar-se quando regressamos a ele. A primeira visita pode oferecer
uma impressao intensa; as visitas seguintes permitem reconhecer o que permanece e o que

muda. Aprendemos onde a agua se demora, que zonas recebem mais luz e como a
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passagem das estacdes altera o que vemos. A familiaridade nasce desta atencao
continuada. Aos poucos, a paisagem deixa de ser apenas uma imagem e torna-se um lugar

que sabemos encontrar com maior precisao.

Sob a copa de uma azinheira, a sombra possui uma medida concreta. O chao apresenta
sinais de passagem, hd folhas em diferentes estados e a luz move-se entre os ramos.
Permanecer diante dessa realidade pede tempo suficiente para reparar no que
efetivamente estd presente. A contemplagao pode comegar por este exercicio simples de
disponibilidade. Conhecer o nome de uma arvore, observar a sua forma e acompanhar o

lugar onde cresce sao maneiras de dar consisténcia ao respeito que lhe dedicamos.

A atengao aprende também a reconhecer a vida que prossegue independentemente de nos.
Um passaro pode interromper o canto a nossa aproximagao; um animal pode afastar-se
quando ocupamos o seu caminho. Esses movimentos convidam-nos a considerar o efeito
da nossa presenga. A qualidade de um encontro inclui a liberdade de o outro ser continuar
o que fazia. Por vezes, a atitude mais cuidadosa consiste em permanecer a distancia ou em

escolher outro lugar para a nossa pratica.

Escutar a natureza implica receber ritmos diferentes dos nossos. O vento muda, a dgua
encontra passagem e a atividade de um lugar varia ao longo do dia. O siléncio que
procuramos pode conter muitos sons. A disponibilidade consiste em escutad-los antes de
decidir o significado que terao para nos. Esta aprendizagem alarga a atengao, porque nos
faz acompanhar uma existéncia que continua em movimento e cujas rela¢cdes apenas

parcialmente conseguimos reconhecer.

As estagoes educam a relagao com o tempo. Um campo visitado no calor do verao
apresenta possibilidades diferentes das que oferece depois da chuva. A pratica que
realizamos deve considerar essas condi¢des. A fidelidade a um ritmo espiritual pode
exprimir-se através de formas distintas ao longo do ano, conforme o lugar e aquilo que
nele acontece. Aprender a adaptar o gesto permite manter viva a relagdo com a natureza e

reconhecer que cada momento possui exigéncias proprias.

O cultivo torna especialmente clara esta aprendizagem. Podemos preparar a terra e
acompanhar uma planta, mas o crescimento pede condi¢oes que devemos conhecer e um
tempo que precisamos de respeitar. O desejo de obter um resultado encontra ai uma

medida exterior a si mesmo. A atencao aprende a distinguir o que pode fazer, o que ainda

57



precisa de estudar e aquilo que tera de aguardar. A paciéncia ganha um sentido concreto

quando se torna cuidado continuado por uma vida em formacao.

Ha igualmente momentos em que a natureza expoe a nossa vulnerabilidade. A falta de
agua ou a forca de uma tempestade podem interromper o que julgavamos seguro. O
reconhecimento do sagrado inclui essa realidade dificil. A existéncia natural apresenta
conflitos e perdas que nao se ajustam facilmente aos nossos desejos. A nossa resposta exige
conhecimento e solidariedade. Diante de uma destruicdo, a reveréncia pode tomar a forma

de auxilio, de reparacao e de trabalho para recuperar condigoes de vida.

A mudang¢a acompanha a propria continuidade dos seres. As folhas caem, a madeira
transforma-se e outras formas de vida participam no que acontece depois. Observar esses
processos permite contemplar uma existéncia que prossegue através de transformacgoes. A
imagem pode ajudar-nos a pensar a finitude, conservando respeito pela singularidade do
que desaparece. Cada perda pertence a uma historia concreta. A amplitude do ciclo
natural aprofunda a pergunta pelo sentido dessa historia e pela maneira como a

recebemos.

Os animais pedem uma atencdo prdépria. A sua presenca envolve necessidades,
movimentos e relagdes que devemos procurar compreender. Um encontro pode despertar
admiracao e adquirir valor na nossa experiéncia espiritual. Aprofundamos esse encontro
quando prestamos atencao a vida do animal e ao lugar que ele ocupa. Cabe-nos
reconhecer a distancia adequada, evitar perturba¢des desnecessarias e aprender com quem
conhece melhor aquela espécie. O respeito torna-se mais preciso a medida que a

observacao se transforma em conhecimento.

Também uma planta possui uma existéncia anterior a finalidade que lhe atribuimos. Antes
de colher, importa conhecé-la, compreender a condi¢do em que se encontra e avaliar o
efeito da nossa escolha. Podemos descobrir que o gesto adequado é deixa-la crescer ou
procurar um material ja disponivel. A medida da colheita deve considerar a continuidade
do lugar. Receber algo da natureza traz consigo a responsabilidade de saber o que

retiramos, por que o fazemos e que consequéncias deixamos.

As pedras e os metais usados na pratica espiritual tém igualmente uma origem concreta.
Passaram por lugares, por maos e, muitas vezes, por processos de extracao e de trabalho

que permanecem invisiveis no objeto acabado. A escolha de um material merece
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considerar essa historia. Um objeto simples, cuja proveniéncia compreendemos, pode
acompanhar um trabalho profundo. A qualidade da relagao que estabelecemos com ele

depende também da atencdo a forma como chegou até nds e ao uso que lhe damos.

A gratidao torna consciente o que recebemos. Pode exprimir-se numa palavra, numa
oragao ou num gesto reservado, mas encontra continuidade no cuidado pelo lugar.
Agradecer a sombra de uma arvore pode levar-nos a proteger o espago onde cresce.
Reconhecer o valor da dgua pode alterar a maneira como a utilizamos. O sentido espiritual
amadurece quando o reconhecimento interior modifica uma escolha concreta. Assim, a

gratidao adquire duracao para além do instante em que a sentimos.

Esta responsabilidade acompanha as oferendas. Aquilo que depositamos num lugar
continua ali depois de terminarmos a pratica e pode afetar outros seres. Devemos conhecer
o destino dos materiais e escolher uma forma de agradecimento adequada a vida que os
receberd. Por vezes, uma oferenda realiza-se através do cuidado que prestamos, sem
deixar qualquer objeto. O valor do gesto depende da relagao que exprime e da atencao

com que considera as condig¢Oes reais do lugar.

A aproximagao a um espago pede ainda respeito pela sua histéria. Um caminho, uma
nascente ou um terreno podem guardar marcas de trabalho humano e ser importantes
para outras pessoas. Antes de lhes atribuir um sentido proprio, convém conhecer algo
dessas relagdes. Entramos numa realidade que ja possui usos e vinculos. A atitude
espiritual comega por reconhecer essa anterioridade e por encontrar uma maneira de estar

que permita a convivéncia com quem ali vive ou ali regressa.

Na nossa visao espiritual, admitimos que a relacdo com a natureza possa abrir-se a
presencas e inteligéncias que a percecao habitual nao alcanga diretamente. Esta
possibilidade pertence a orientagao metafisica da via e pede uma aproximagao reverente.
Uma impressao interior deve amadurecer através da observacao e do discernimento,
preservando clareza sobre o que foi vivido e o que foi interpretado. A relagdo com o
invisivel ganha coeréncia quando torna mais cuidadosa a nossa presenca no lugar e mais

responsavel a acao que nele realizamos.

A reciprocidade oferece uma medida para esse cuidado. Dependemos de uma vida que
nos sustenta e podemos participar na preservacao das suas condi¢oes. O que somos

capazes de devolver varia conforme a situagao. Cuidar de um espago proximo, evitar uma
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perturbacao ou apoiar um trabalho de recuperacao sao possibilidades a examinar. A
resposta deve nascer do conhecimento da necessidade concreta. Uma boa intencao
encontra dire¢io quando procuramos compreender o que o lugar efetivamente pode

receber.

O conhecimento da natureza pode crescer por caminhos complementares. A observagao
direta ganha precisao com o estudo e com a experiéncia de quem trabalha num lugar.
Aprender a distinguir espécies ou a compreender o percurso da dgua amplia aquilo que
conseguimos contemplar. A investigagao dos processos naturais possui critérios proprios;
a reflexao espiritual interroga a nossa participacdao e o sentido que lhe damos. A
honestidade consiste em reconhecer o alcance de cada aproximagao e em permitir que o

conhecimento adquirido corrija a pratica.

Também os espagos transformados pelo ser humano pertencem a esta responsabilidade.
Um jardim exige escolhas acerca do que se planta e do modo como se cuida. Um caminho
recebe a marca dos passos que o percorrem. Habitar implica intervir, e cada intervengao
merece atencao as relacdes que modifica. A nossa tarefa consiste em aprender a fazé-lo
com medida, reconhecendo limites e revendo resultados. A capacidade de transformar um

lugar torna mais exigente o dever de acompanhar aquilo que nele produzimos.

Esta atencao € possivel em circunstancias muito diferentes. Quem vive numa cidade pode
comegar por conhecer as arvores da sua rua ou acompanhar um pequeno espaco de
cultivo. A proximidade oferece ocasides de aprendizagem que a procura de lugares
extraordindrios por vezes deixa passar. Um compromisso regular com aquilo que esta ao
nosso alcance permite construir uma relacdo duradoura. A profundidade do encontro

depende da qualidade da atencao e do cuidado que conseguimos sustentar.

A pratica teurgica recebe da natureza parte da sua linguagem e dos seus materiais. A agua
usada num gesto ritual e a madeira de um instrumento trazem consigo propriedades que a
intencao deve respeitar. Preparar um rito exige conhecer aquilo com que trabalhamos e
compreender a relacao entre o material e a finalidade espiritual. O gesto ganha inteireza
quando retine essa atencao concreta e a abertura ao sagrado. A reveréncia acompanha

tanto o momento ritual como a escolha e o cuidado dos seus elementos.

Na linguagem da nossa via, terra, dgua, ar e fogo permitem contemplar diferentes

qualidades da manifestacao. A terra oferece uma imagem de sustentacdo; a 4gua convida a
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pensar a continuidade através da mudanga. O ar permite meditar sobre a circulagao e o
espago que torna possivel respirar, enquanto o fogo torna sensivel a transformagao. Estas
relagdes constituem uma linguagem simbdlica, cujo sentido depende do trabalho em que
sdo usadas. A sua compreensao cresce através do estudo e da atengao as realidades que

lhes dao forma.

As correspondéncias espirituais devem conservar essa ligagdo a experiéncia. Quando
associamos uma planta a uma qualidade, importa saber que relagdo estamos a estabelecer
e como ela orienta a pratica. A associacao pode nascer de um ensinamento recebido ou de
uma contemplagao que procuramos desenvolver. Em ambos os casos, cabe-nos reconhecer
o seu contexto e o alcance que lhe atribuimos. O conhecimento concreto do ser
contemplado ajuda a dar precisao a leitura simbdlica e mantém a relagdo aberta a

aprendizagem.

A beleza de um lugar pode reunir estas diferentes formas de atengao. A luz sobre uma
extensdao de 4gua ou a presenca de uma darvore antiga pode fazer-nos abrandar e
permanecer. Podemos acolher esse momento em siléncio, deixando que a experiéncia
encontre o seu proprio tempo. O que amadurece nesse encontro devera acompanhar o
regresso a vida quotidiana. Uma contemplagao fecunda pode tornar-nos mais disponiveis

para cuidar daquilo cuja presenca comeg¢dmos a reconhecer com maior profundidade.

O cuidado estende-se aos seres e as pessoas que encontraremos apenas indiretamente. As
escolhas acerca do que consumimos, do que desperdicamos e do que deixamos num lugar
produzem consequéncias para além da nossa experiéncia imediata. A pertenga a natureza
torna essas consequéncias parte da vida espiritual. Comprometemo-nos a conhecé-las tao
bem quanto pudermos e a agir de acordo com esse conhecimento, dentro das
possibilidades reais de cada circunstancia. A continuidade deste compromisso oferece

uma forma concreta de fidelidade a Luz Primordial.

A F.L.P. assume, assim, a natureza como lugar de relacao e de aprendizagem. Através
dela podemos reconhecer a dependéncia que nos sustenta, a diversidade que nos excede e
a responsabilidade que acompanha a presenca humana. A procura da Origem pede que
esta compreensao se torne pratica. Cada regresso a um lugar oferece uma ocasiao para

conhecer melhor a vida que ali existe e para avaliar o efeito da nossa propria passagem.
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Ao longo desse encontro, certas formas comegam a reunir sentidos que ultrapassam a sua
presenca imediata. Uma pedra colocada no altar conserva a sua materialidade e pode
tornar-se ponto de apoio para uma contemplacao. Queremos compreender como se
estabelece essa relacdo, de que modo uma forma pode orientar a alma e que
responsabilidade acompanha a interpretacdao que lhe damos. O estudo da natureza
conduz-nos, assim, ao simbolo, através do qual procuramos dar linguagem a

profundidade que aprendemos a reconhecer.
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CAPITULO VIII

Do Simbolo

Recebemos o simbolo como uma forma de aproximagao ao sagrado. Através dele, uma
realidade visivel pode orientar a alma para relagdbes que ultrapassam aquilo que os
sentidos imediatamente oferecem. A Fraternitas Luminis Primordialis reconhece nesta
linguagem uma possibilidade de conhecimento e de participagao espiritual. O seu estudo
exige aten¢ao a forma que encontramos e a maneira como entramos em relagao com ela.
Aprender a ler um simbolo significa tornar mais consciente esse encontro, permitindo que

o sentido reconhecido adquira consequéncia na vida.

Podemos distinguir diferentes fungdes de uma mesma forma. Uma porta assinalada numa
planta permite localizar uma entrada. Contemplada como simbolo, a porta pode reunir a
experiéncia de esperar, de ser recebido e de atravessar um limiar. A sua presenca abre
perguntas acerca da passagem e das condi¢Oes necessdrias para a realizar. O significado
aprofunda-se através das relagdes que conseguimos reconhecer. Uma indicagdo cumpre
uma tarefa determinada; a leitura simbdlica pode continuar a desenvolver-se a medida

que a experiéncia se transforma.

O simbolo conserva uma ligagao entre o que se apresenta e o que permite compreender.
Essa ligacao pede estudo, porque a forma possui caracteristicas que orientam a leitura.
Uma porta pode estar aberta ou fechada, ter alguém diante dela ou dar acesso a um espaco
que permanece desconhecido. Cada pormenor altera a relacdo que contemplamos. A
interpretacao torna-se mais precisa quando acompanha aquilo que efetivamente esta

representado e procura compreender como os seus elementos participam no conjunto.

a ra ada altar ofer utro exemplo. ua materialida rma
Uma pedra colocada no altar oferece outro exemplo. A sua materialidade permanece
presente no peso, na textura e na resisténcia ao toque. Podemos meditar sobre a firmeza a

partir dessas qualidades e perguntar que lugar ela tem na nossa conduta. O trabalho
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simbolico nasce aqui de uma relagao identificavel entre a experiéncia sensivel e uma
questao espiritual. Conhecer a pedra e conhecer o propdsito da contemplagao permite dar

consisténcia ao gesto, conservando atencao a realidade concreta que o sustenta.

A mesma forma pode adquirir sentidos diferentes conforme o contexto. A agua que corre
permite contemplar a passagem; a dgua recebida num recipiente pode orientar a atengao
para a capacidade de acolher. Estas leituras precisam de ser compreendidas na pratica em
que surgem. A pluralidade de sentidos torna-se fecunda quando conseguimos explicar as
relagoes que a sustentam. O estudo do simbolo exige discernir o que uma interpretacao

torna visivel e o que permanece fora do seu alcance.

As tradigoes transmitem modos proprios de organizar essas relagdes. Uma figura pode
ocupar determinado lugar num ensinamento e adquirir outro sentido quando aparece
num contexto diferente. Ler exige conhecer a linguagem em que a figura participa. Ao
recebermos um simbolo, procuramos estudar a sua fungao e a pratica que o acompanha.
Esta atengdo permite compreender o que nos foi transmitido e reconhecer com clareza o

que acrescentamos através da nossa propria interpretacao.

O primeiro trabalho consiste muitas vezes em aprender a ver. Diante de uma imagem,
podemos ter tanta pressa de lhe atribuir um significado que deixamos de reparar na
posicdo de uma mao ou na relacao entre duas figuras. Uma observacdo demorada
devolve-nos esses pormenores. Convém descrever o que esta presente antes de concluir o
que representa. O sentido comega a ganhar consisténcia quando a interpretagao consegue

regressar a forma e mostrar onde encontrou apoio para aquilo que afirma.

A familiaridade com uma imagem também se transforma. Podemos regressar a ela
durante muito tempo e descobrir uma relacao que antes passava despercebida. Mudou a
nossa experiéncia, aprofundou-se o estudo ou tornou-se mais clara a pergunta que
trazemos. A repeticao oferece uma oportunidade de conhecimento quando conserva essa
disponibilidade. Voltar ao mesmo simbolo permite perceber tanto o que nele permanece

como a mudanca da nossa capacidade de o receber.

O pensamento ajuda-nos a formular o que reconhecemos. Uma explicacao clara permite
partilhar uma leitura, comparar interpretagoes e encontrar dificuldades que o entusiasmo
inicial escondia. A contemplacao acrescenta uma participagao mais demorada na forma.

Permanecer diante de um simbolo pode alterar a qualidade da pergunta e tornar sensivel
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uma relacdo que apenas conheciamos de maneira abstrata. O didlogo entre reflexao e
experiéncia aprofunda o estudo e permite que uma compreensao interior encontre

palavras suficientemente precisas.

A imaginacao participa neste trabalho ao tornar possivel conservar e desenvolver uma
forma interior. Podemos recordar uma imagem, acompanhar as suas relagdes e observar os
movimentos que desperta em nos. Essa capacidade beneficia de exercicio e de fidelidade
ao objeto contemplado. A criagdo de uma imagem interior devera manter clara a diferenca
entre os elementos recebidos e aqueles que introduzimos. Assim, conseguimos

compreender melhor a participagao da nossa propria atividade na experiéncia simbolica.

A memoria pessoal acrescenta outra dimensao. Uma chave pode recordar uma casa, uma
separagao ou uma possibilidade de regresso. Essa recordacao possui valor para quem a
vive, embora o seu sentido precise de ser distinguido da fungdo atribuida a chave num
ensinamento partilhado. A experiéncia intima e a linguagem recebida podem esclarecer-se
mutuamente. Reconhecer a proveniéncia de cada associa¢ao ajuda a conservar a riqueza

do encontro e a comunicar o que nele pertence a nossa histdria.

O simbolo aprofunda-se igualmente através da experiéncia do corpo. Atravessar um
limiar implica aproximar-se, decidir e passar para outro espaco. Quando esse gesto integra
um trabalho espiritual, o corpo participa no sentido que procuramos compreender. A
mudanga deixa de ser apenas uma ideia formulada a distancia. Torna-se uma agao vivida,
que poderd depois ser recordada e examinada. A participagdo corporal da espessura a

linguagem simbolica e ajuda a ligar a inten¢ao a responsabilidade de agir.

No rito, a forma adquire continuidade através de uma sequéncia. A prepara¢ao de um
lugar, o modo de nele entrar e a maneira de terminar estabelecem relagoes entre os gestos.
Cada parte deve poder ser compreendida a partir da finalidade do conjunto. A atencao
permite que a sequéncia seja vivida com presenca. O seu sentido amadurece quando
aquilo que realizamos no espaco ritual encontra correspondéncia nas escolhas que

fazemos depois de o deixar.

Na visao tetrgica da F-L-P-., a relagdo simbolica possui uma profundidade espiritual.
Admitimos que certas formas possam participar de uma ordem sagrada e tornar a alma
disponivel para o seu encontro. A atividade humana prepara a aproximagao através do

estudo e da pratica, enquanto a presenca do sagrado conserva uma liberdade que nos
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excede. Usamos o simbolo com reveréncia, reconhecendo que o conhecimento da sua

forma nos responsabiliza pelo modo como procuramos essa relagao.

A correspondéncia retne elementos a partir de uma relacdo que deve poder ser
esclarecida. Uma cor pode acompanhar determinada qualidade numa pratica, e uma
forma pode organizar a atengdo em torno do mesmo proposito. O conjunto ganha
coeréncia quando sabemos por que razao esses elementos estao associados. A acumulagao
de correspondéncias requer uma ordem de estudo. Comegamos por compreender uma

relacao e acompanhamos o que ela permite reconhecer antes de lhe acrescentar outras.

A geometria oferece formas particularmente nitidas para esse trabalho. Um circulo
permite contemplar a relagao entre um centro e aquilo que o rodeia. Podemos perguntar
onde colocamos a atencao e como respondemos ao que se encontra a nossa volta. A figura
oferece uma estrutura visivel para a pergunta. O valor espiritual da contemplagao
depende da relagdo que construimos com ela e da clareza com que compreendemos a

passagem entre a forma geométrica e o sentido que procuramos aprofundar.

O cubo, presente na linguagem da nossa via, pode orientar uma contemplacao sobre a
formacao e a firmeza. As suas faces permitem pensar a diversidade de perspetivas de uma
mesma estrutura. Ao contempla-lo, podemos interrogar a coeréncia entre aquilo que
mostramos em circunstancias diferentes e o fundamento que sustenta as nossas escolhas.
Esta leitura abre um campo de trabalho. A imagem ganha presenga quando nos ajuda a

reconhecer uma dificuldade concreta e a dar forma a uma resposta mais integra.

A Luz ocupa um lugar central nesta linguagem. Quando falamos de Luz Primordial,
orientamos a atencao para a Origem que torna possivel o ser e a sua compreensdo. A
experiéncia sensivel da claridade oferece uma aproximacdo a esse sentido. Podemos
acompanhar a maneira como uma forma se torna visivel e meditar sobre o que acontece
quando reconhecemos algo que antes ignordvamos. A imagem conserva a sua
fecundidade enquanto permite aprofundar a relagdo entre presenca, conhecimento e

participacao na existéncia.

Uma lamina de Tarot permite exercitar esta atencao as relagdes. A posi¢ao de uma figura,
o gesto que realiza e o espaco em que se encontra podem orientar perguntas diferentes. A
leitura ganha precisao quando acompanha esses elementos e os relaciona com a questao

contemplada. Uma interpretacao significativa pode ajudar a reconhecer uma tensao ou
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uma possibilidade de agao. Cabe a pessoa compreender o que essa leitura esclarece e

assumir conscientemente as decisoes que venham a seguir-se.

A palavra pode adquirir uma funcao simbolica semelhante. Um nome ou uma frase
concentra sentidos que se aprofundam através do uso e da experiéncia. Per Lucem ad
Originem, Pela Luz, a Origem, exprime a direcdo da nossa via. O seu significado
desenvolve-se quando perguntamos que compreensao ilumina uma escolha e de que
modo essa escolha nos aproxima do fundamento que procuramos. A palavra acompanha

entao o trabalho, tornando presente um compromisso que precisa de ser realizado.

Também uma narrativa pode reunir simbolos em movimento. A histéria de alguém que
abandona um lugar conhecido, atravessa uma dificuldade e regressa transformado oferece
uma forma para pensar a aprendizagem. Cada passagem pode ser contemplada segundo o
contexto da narrativa e a experiéncia de quem a recebe. O estudo pede aten¢do ao
conjunto, porque um episddio adquire sentido através da sua relagdo com os restantes. A
interpretagao deve permitir compreender a histéria com maior profundidade e reconhecer

o que ela pode interrogar na nossa vida.

O simbolo partilhado permite que uma comunidade conserve referéncias comuns. Uma
imagem pode recordar a finalidade de um trabalho e ajudar pessoas diferentes a orientar a
atencdo para uma questao semelhante. Essa funcao exige clareza na transmissao. Quem
ensina deve distinguir o sentido recebido, a sua interpretacao e aquilo que ainda esta em
estudo. A participagao consciente pede espago para perguntas, para dificuldades de
compreensao e para o amadurecimento de uma relagdo que cada pessoa tera de viver por

si.

A responsabilidade pela interpretagao torna-se especialmente importante quando outras
pessoas estao envolvidas. Uma imagem ambigua pode despertar receio ou ser usada para
atribuir intengdes que desconhecemos. O estudo sério exige reconhecer a distancia entre
uma leitura simbolica e o conhecimento efetivo de uma situa¢ao. Uma interpretagao deve
poder ser examinada a luz do contexto e das suas consequéncias. Quanto maior for a

influéncia que lhe damos sobre uma decisao, mais cuidadosa devera ser essa apreciacao.

H4 ainda simbolos que nascem no percurso pessoal. Um objeto pode acompanhar uma
mudanca importante e passar a recordar o compromisso entdo assumido. Podemos

acolher essa relagao e trabalhar com ela, mantendo consciéncia da sua origem. Se a
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partilharmos, convém explicar como surgiu e que sentido lhe atribuimos. A criacao de
uma linguagem propria torna-se mais clara quando preserva essa memoria e permite

distinguir uma experiéncia pessoal de um ensinamento transmitido pela via.

O uso de um simbolo compromete-nos também diante de quem o reconhece. Colocar uma
imagem espiritual num objeto ou apresentd-la como sinal de pertenca torna visivel uma
relacdo que outros podem interpretar. Importa compreender o que comunicamos e se a
nossa conduta corresponde ao compromisso declarado. A dignidade da forma depende,
em parte, do cuidado de quem a transporta. Um simbolo pode conservar beleza e
profundidade quando a vida associada a ele permite reconhecer a seriedade do que

anuncia.

A compreensao simbolica beneficia de continuidade e de escolha. Trabalhar
demoradamente uma imagem permite conhecer relagdes que uma sucessao apressada de
novidades deixaria por desenvolver. Podemos regressar ao que vimos, registar uma
pergunta e observar se a experiéncia posterior a esclarece. O estudo ganha assim uma
histéria que podemos examinar. A maturacdo reconhece-se na precisao do que
compreendemos e na capacidade de aceitar que uma leitura anterior necessite de ser

revista.

Permanece sempre uma profundidade que a explicagdo apenas alcanca parcialmente. O
simbolo permite aproximar-nos dela através de uma forma, conservando aberta a relagao
com aquilo para que aponta. A palavra esclarece, a contemplagao aprofunda e a vida
oferece ocasiOes para reconhecer o alcance do que aprendemos. Na F..L..P.., procuramos
que este trabalho torne a alma mais disponivel para a Luz e mais consciente da

responsabilidade que acompanha cada aproximagao ao sagrado.

Quando a forma simbolica passa a integrar uma acao deliberada, abre-se outra pergunta.
Queremos compreender o que fazemos ao reunir uma intengao, um gesto e determinados
materiais, e que relacao procuramos estabelecer através desse conjunto. A contemplagao
conduz-nos ao estudo da agao espiritual e dos critérios pelos quais a orientamos. E nesse
limiar que se coloca a questao da magia, cuja finalidade, alcance e responsabilidade

teremos de examinar com a mesma atenc¢ao que dedicdmos ao simbolo.
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CAPITULO 1X

Da Magia

Entendemos a magia como uma arte de participagao consciente nas relagoes entre a alma,
o mundo sensivel e a dimensao espiritual da existéncia. O seu exercicio retine um
proposito, uma preparacao e formas de acao cujo sentido precisamos de conhecer. A
Fraternitas Luminis Primordialis situa esta arte no caminho de regresso a Origem. A
possibilidade de agir traz consigo a responsabilidade de compreender aquilo que

procuramos transformar e o lugar que ocupamos na realidade em que intervimos.

A passagem do simbolo a a¢dao torna mais exigente a nossa participacao. Uma imagem
contemplada pode orientar uma pergunta; integrada num rito, passa a fazer parte de um
trabalho deliberado. Importa entao esclarecer a finalidade do gesto e a relacao que
procuramos estabelecer através dele. A magia comeca a adquirir uma forma consciente
quando conseguimos dizer o que fazemos, por que o fazemos e como procuraremos

compreender o que vier a acontecer.

Na visao da nossa via, a unidade de fundamento permite pensar uma realidade em que o
visivel participa de relagdes mais profundas. E a partir desta orientacdo metafisica que nos
aproximamos do trabalho magico. A pertenca ao conjunto exige conhecer condicdes e
respeitar diferencas entre os seres. Cada interven¢ao ocorre numa realidade que ja possui
movimentos prdoprios. A pratica torna-se mais precisa quando reconhecemos essas

relagdes e procuramos compreender de que modo a nossa agao podera participar nelas.

O campo da magia pode abranger a transformacao da consciéncia e a procura de
condicOes favoraveis a vida. Atribuimos também sentido espiritual a possibilidade de
relacdo com dimensodes que excedem a percecao habitual. Estas orientagdes precisam de
ser distinguidas em cada trabalho. Uma mudanca na nossa disposi¢ao pode tornar-se

reconhecivel através da conduta; uma afirmac¢do sobre um acontecimento exterior exige
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examinar outras condigoes. A clareza acerca do que pretendemos conhecer ajuda a ajustar

o alcance das conclusoes.

O propdsito merece, por isso, um exame anterior a escolha dos meios. Podemos desejar
paz e descobrir que esperavamos apenas deixar de ouvir uma discordancia. Podemos
pedir uma oportunidade sem estarmos disponiveis para o trabalho que ela exige. A
formulacdo inicial precisa de ser confrontada com a verdade do desejo. Conhecer o que
nos move permite reformular uma intengao e perceber se aquilo que procuramos é

compativel com a diregao espiritual que afirmamos seguir.

A vontade ganha consisténcia através dessa clareza. Querer implica escolher uma direcao
e aceitar as responsabilidades que dela decorrem. A intensidade de um desejo pode iniciar
um movimento, mas a continuidade depende da capacidade de o sustentar quando
surgem dificuldades. O trabalho magico pede uma vontade capaz de aprender com a
realidade. A atencdo as circunstancias permite ajustar o gesto, rever uma decisdao e

reconhecer o momento em que a finalidade precisa de ser novamente examinada.

Uma intencao de protecao, por exemplo, deve permitir compreender o que se pretende
cuidar. Pode estar em causa a serenidade de um espaco de recolhimento ou a capacidade
de preservar um compromisso. Cada finalidade exige uma relacdo concreta entre o
trabalho espiritual e a vida quotidiana. A preparagao de um lugar, o cuidado com os seus
limites e a maneira como nele recebemos outras pessoas fazem parte dessa coeréncia. A
palavra protecao ganha precisao quando sabemos que bem desejamos preservar e como

respondemos por ele.

A preparagao do praticante oferece condi¢does para essa atencao. O estudo permite
compreender a linguagem que serd usada, enquanto o exercicio continuado torna mais
familiar a permanéncia numa tarefa. O corpo participa através da postura e do ritmo com
que realizamos o trabalho. Estas capacidades desenvolvem-se gradualmente. Convém
conhecer aquilo que ja conseguimos sustentar e reconhecer o que ainda pede

aprendizagem, para que a pratica corresponda a preparacao efetiva da pessoa.

O método d4 uma forma compreensivel a agao. Cada elemento de um rito deve possuir
uma fungao que possa ser relacionada com a finalidade do conjunto. A escolha de uma
imagem ou de um material pede conhecimento do contexto em que atua. Uma sequéncia

recebida merece estudo antes de ser alterada. Quando introduzimos uma mudanga, cabe-

70



nos reconhecer a razao dessa escolha e acompanhar o seu efeito sobre a coeréncia do

trabalho que estamos a realizar.

A palavra ritual concentra a intencao e da-lhe uma expressao que pode ser sustentada pela
atencdo. O seu uso exige que compreendamos o sentido do que pronunciamos. Um nome
sagrado pede ainda conhecimento da tradicao e da relagao em que é recebido. A voz
participa no gesto através do ritmo e da presenga de quem fala. A sobriedade ajuda a
conservar essa ligacdo, permitindo que a palavra acompanhe uma inteng¢do clara e um

compromisso conscientemente assumido.

A imaginac¢do permite conservar uma forma interior e acompanhar as relagdes que ela
organiza. No trabalho magico, esta capacidade deve permanecer ligada ao propdsito e a
linguagem da pratica. Uma imagem construida deliberadamente pode oferecer um ponto
de concentragao e tornar mais nitida uma inten¢ao. Importa conhecer a participacao da
nossa atividade nesse processo. A fidelidade ao que fazemos permite distinguir o exercicio

realizado, a experiéncia que surge e a interpretacao que formulamos depois.

O rito oferece igualmente uma ordem no tempo. A preparagao, o desenvolvimento do
trabalho e o seu encerramento ajudam a dar limites a agdo. Esses limites tornam possivel
permanecer no que fazemos e reconhecer o momento de regressar as tarefas habituais. O
silencio pode acompanhar qualquer parte da sequéncia, conforme a sua finalidade. A
qualidade da presenga reconhece-se na capacidade de sustentar o gesto necessario e de

terminar quando o trabalho previsto esta concluido.

Os materiais conservam as propriedades e a historia que possuem fora do espaco ritual.
Uma madeira, uma pedra ou uma porc¢ao de agua pede o cuidado correspondente a sua
realidade concreta. A escolha deve considerar a proveniéncia e a adequagdo ao uso
pretendido. A atencado espiritual torna-se mais inteira quando inclui essas condi¢oes. Um
instrumento simples pode acompanhar uma pratica profunda, desde que conhecamos a

sua funcao e saibamos cuidar da relacao que estabelecemos com ele.

A consagragao exprime uma dedicagdo. Ao reservarmos um objeto para determinado
trabalho, assumimos uma relagao continuada com a finalidade a que o destinamos. O
gesto de consagrar devera ser acompanhado pelo uso e pelo cuidado que lhe damos

depois. A permanéncia desse compromisso confere coeréncia a pratica. A dignidade do
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instrumento esta ligada ao servigo que presta e a atencao com que ¢ integrado numa vida

orientada para o sagrado.

O tempo escolhido pode também fazer parte da linguagem do trabalho. A relacdo com um
ciclo natural ou com um ritmo de pratica permite situar o gesto numa continuidade.
Convém compreender o sentido dessa relagao e considerar as condi¢des concretas em que
a agao sera realizada. A fidelidade a um ensinamento pede conhecimento suficiente para
distinguir o que lhe é essencial e o que admite adaptagdo. O ritmo torna-se fecundo

quando ajuda a reunir a atengao e a sustentar a preparacao.

Na relagao com presencgas espirituais, conservamos a mesma exigéncia de reveréncia. A
nossa via admite esse encontro como possibilidade e procura aproximar-se dele através de
uma preparagao consciente. Uma invocagao compromete quem a realiza com o sentido do
que pede e com a forma como receberd a experiéncia. O estudo deve esclarecer o contexto
dessa relagao e os limites do que conhecemos. A seriedade da aproximagao inclui a

disponibilidade para reconhecer o que permanece incerto.

Quando o trabalho diz respeito a outra pessoa, a sua liberdade pertence as condigdes da
nossa propria agao. A ajuda espiritual deve respeitar o que ela compreende, deseja e aceita
receber. Uma intencao favoravel precisa de conhecer a situagao e de admitir que o outro
possa recusa-la. A F-L..P- assume o consentimento e a responsabilidade como partes do
discernimento magico. A capacidade de agir amadurece quando sabemos reconhecer até

onde nos cabe intervir.

A medida da intervengao merece igual cuidado. Ha situagdes que pedem observacao antes
de qualquer acdo e outras em que uma resposta simples corresponde melhor ao que esta
em causa. O desejo de realizar um trabalho complexo pode revelar uma dificuldade em
aceitar essa simplicidade. Devemos escolher os meios segundo a finalidade e a preparacao
disponivel. A maturidade inclui saber esperar, ajustar o propdsito ou reconhecer que o

trabalho inicialmente imaginado deixou de ser necessario.

A coeréncia com a vida quotidiana oferece uma primeira forma de avaliagao. Se
realizamos um rito para preparar uma conversa dificil, cabe-nos depois escutar e
responder com a aten¢dao que procuramos cultivar. O trabalho espiritual acompanha
escolhas que continuam a ser nossas. A relagao entre o rito e a conduta ajuda a perceber o

que efetivamente amadureceu. O sentido da pratica torna-se mais claro quando
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conseguimos reconhecer a continuidade entre aquilo que invocamos e aquilo que estamos

dispostos a realizar.

O registo permite acompanhar essa continuidade ao longo do tempo. Podemos conservar
o propdsito inicial, as condigdes em que trabalhdamos e aquilo que observamos depois.
Convém distinguir o acontecimento da explicagao que lhe atribuimos, para que a memoria
mantenha também os pormenores que nao confirmavam a primeira leitura. Regressar ao
registo com alguma distancia ajuda a formular perguntas mais precisas. O conhecimento

da pratica beneficia de uma historia que possa ser examinada e corrigida.

A avaliagao dos efeitos exige essa distingdo. Um acontecimento favoravel ocorrido depois
de um rito pode ter varias condigOes associadas, algumas das quais desconhecemos.
Podemos reconhecer o valor que a experiéncia teve para nds e investigar a relacao que
julgamos encontrar. A convicgao espiritual orienta a procura, enquanto cada conclusao
particular deve corresponder ao fundamento de que dispomos. Esta medida permite
aprofundar o trabalho sem atribuir antecipadamente a nossa intervengao tudo o que

acontece em seguida.

Também a auséncia do resultado esperado tem lugar no conhecimento. Ela pode levar-nos
a rever o proposito, o método ou a compreensao que tinhamos da situagao. Ha perguntas
que permanecerao sem resposta imediata. A honestidade exige conservar essa
possibilidade e resistir a necessidade de transformar qualquer desfecho numa
confirmacgao. Podemos reconhecer uma aprendizagem interior e, a0 mesmo tempo, admitir
que a finalidade concreta do trabalho nao foi alcancada. Essa clareza permite escolher

conscientemente o passo seguinte.

O estudo de textos e de praticas recebidas deve alimentar esta capacidade de exame. Uma
instrucdo pertence a um contexto e pode pressupor conhecimentos que o leitor ainda
precisa de adquirir. A antiguidade de um ensinamento convida a investigacdo, e a sua
transmissao exige responsabilidade. Procuramos compreender a fun¢ao de cada pratica
antes de a integrar na nossa via. O que recebemos ganha consisténcia quando sabemos

explicar o lugar que lhe damos e a finalidade que pretendemos servir.

A arte amadurece também através da repeticido de um trabalho bem compreendido. A
familiaridade permite reconhecer distragoes, ajustar o ritmo e perceber diferencas que

passavam despercebidas. O aprofundamento pode conduzir a uma pratica mais simples e
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mais precisa. A novidade possui valor quando responde a uma necessidade identificavel
de aprendizagem. A continuidade oferece o tempo necessario para que o conhecimento
deixe de depender apenas do entusiasmo inicial e se torne uma capacidade que

conseguimos sustentar.

O trabalho coletivo acrescenta responsabilidades proprias. As pessoas envolvidas devem
compreender a finalidade comum e o lugar que lhes cabe na a¢ao. A preparagao precisa de
permitir perguntas e de reconhecer diferengas de experiéncia. Quem orienta responde pela
clareza do que propoe e pela forma como acompanha o grupo. Uma pratica partilhada
ganha unidade através da participagao consciente de cada pessoa, incluindo a liberdade de

expressar uma dificuldade e de reconhecer os préprios limites.

A discricdo pode proteger a intimidade de uma experiéncia e dar tempo ao seu
amadurecimento. O que partilhamos merece considerar a presenca de outras pessoas e o
sentido que a exposicao tera para elas. A responsabilidade pela acdo, contudo, exige que
0s seus critérios possam ser esclarecidos. Podemos conservar em reserva uma histéria
pessoal e explicar a finalidade de uma decisao. Esta distingao permite que o cuidado com o

sagrado permaneca ligado a confianca e a honestidade da relacao.

O poder, entendido como capacidade de produzir efeitos, aumenta a responsabilidade de
quem o exerce. A pergunta pelo beneficio proprio deve ser acompanhada pela atengao a
vida que serd afetada. A nossa via procura orientar as capacidades adquiridas para um
servico que respeite a integridade dos seres. O valor do trabalho mede-se também pela
qualidade das relagoes que deixa depois de si. Uma transformacao merece ser examinada

a luz do cuidado, da liberdade e das consequéncias que tornou possiveis.

E nesta orientagdo que a magia encontra a finalidade tetirgica da F-L:=P-.. A arte mégica
pode dirigir-se a propositos delimitados, enquanto a teurgia coloca no centro a relacao da
alma com o Divino e a sua abertura a Origem. Um mesmo gesto pode participar dessa
direcdo conforme o sentido que assume no conjunto da vida. A nossa escolha consiste em
integrar o conhecimento e a a¢do numa formacao espiritual que transforme também

aquele que procura agir.

Ao aprofundarmos esta escolha, a atencao volta-se para a iniciativa do sagrado e para a
maneira como nos tornamos disponiveis para o receber. O praticante apresenta-se com as

capacidades que desenvolveu e com a consciéncia dos seus limites. A procura da Luz
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passa a interrogar o proprio ser que procura, a sua preparacao e a resposta que podera dar
ao encontro. Entramos assim no estudo da teurgia, onde o regresso a Origem se torna o

principio orientador do trabalho e da vida que o sustenta.
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CAPITULO X

Da Teurgia

A teurgia ocupa o centro da Fraternitas Luminis Primordialis. Entendemo-la como a
participacao consciente da alma numa obra divina que a antecede, a sustenta e a chama a
regressar a Origem. O estudo, a contemplagao e o rito encontram aqui uma finalidade
comum: tornar a pessoa disponivel para uma relagdo com o sagrado que transforme a sua
maneira de existir. O caminho compromete a vida inteira, incluindo o que fazemos

quando terminam as palavras da invocagao e o lugar de recolhimento fica em siléncio.

Ao aprofundarmos a arte magica, chegdmos a pergunta por aquele que procura agir. A
teurgia leva essa pergunta ao fundamento da prépria agao. O praticante apresenta as
capacidades que desenvolveu e reconhece que o encontro com o Divino excede aquilo que
consegue produzir por vontade prdpria. A sua atengao volta-se para a origem dessas
capacidades e para o bem que poderdo servir. Esta orientagao modifica o sentido do
trabalho: a transformacao procurada inclui o desejo, o entendimento e a disposi¢ao de

quem a pede.

Chamamos Origem ao fundamento de que toda a existéncia recebe o ser. Na linguagem da
nossa via, a Luz Primordial exprime a sua presenga e a possibilidade de a alma se tornar
mais ltucida nessa relagao. A imagem da luz sugere a possibilidade de ver e de conhecer. O
Divino excede as representagdes que dele formamos. Cada nome e cada figura devem
conservar espago para esse excesso, para que a linguagem sagrada continue a conduzir a

contemplagao.

Regressar a Origem significa amadurecer a participagao nesse fundamento. A distancia
que procuramos atravessar manifesta-se na dispersao, no esquecimento e nos habitos que
tornam dificil reconhecer o valor dos seres. O regresso acontece através de uma conversao

da atengao e de uma reordenagao da vida. Uma pessoa pode permanecer no mesmo lugar,
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exercer o mesmo oficio e comegar a habitar essas condi¢oes de outra maneira. O que muda

¢ arelacao a partir da qual compreende o mundo e assume a sua presenga nele.

A uniao com o Divino designa, para nds, uma participacao mais inteira no principio que
sustenta a alma. O entendimento procura conhecer a partir dessa relagao, e o desejo
aprende a orientar-se pelo bem que nela reconhece. A singularidade da pessoa permanece,
atravessada por uma pertenga mais profunda. Falamos de divinizagdo para nomear esta
transformagao da vida por participacao na Luz. Uma experiéncia de unidade pede depois
integracao no corpo, na memoria e na conduta, para que o encontro possa dar fruto na

existéncia concreta.

A iniciativa divina é decisiva nesta compreensao. Afirmamos que a possibilidade do
encontro estd enraizada numa presenca anterior ao nosso esforco. O movimento de
procurar ja pode ser acolhido como uma resposta a essa presenga, embora a pessoa nem
sempre saiba nomea-la. O trabalho humano consiste em preparar condi¢des de atencao e
em responder com sinceridade. Chamamos graga a dimensao gratuita desta relagao, que se
oferece para além do cdlculo com que habitualmente relacionamos esfor¢o, merecimento e

recompensa.

Esta gratuidade permite compreender os limites de qualquer método. Podemos aprender
uma sequéncia ritual, conhecer os seus simbolos e executd-la com rigor. Essas
aprendizagens dao consisténcia a nossa participagdo, mas o encontro conserva uma
liberdade que a técnica ndo esgota. A pratica tetrgica pede, por isso, disponibilidade para
receber de maneira diferente da que imagindvamos. O que esperavamos compreender de

imediato pode exigir uma longa transformacao.

A entrega possui uma dimensao ativa. Implica consentir que a verdade reconhecida altere
0s nossos habitos, admitir uma correcdo e cumprir o que se tornou claro. A vontade
participa ao sustentar esse consentimento através das dificuldades. Também lhe cabe
examinar o que a pessoa julga receber, pois uma impressao interior continua a pedir
discernimento. Entregar-se ao Divino compromete a consciéncia com a responsabilidade
de responder. Essa resposta conserva a capacidade de perguntar e de reconhecer os limites

da propria interpretacao.

O corpo participa integralmente neste caminho. A posi¢ao que assumimos, o0 modo como

respiramos e o cuidado com o gesto pertencem a forma concreta da nossa presenca. A
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atencao precisa de aprender a habitar o corpo com respeito pelos seus ritmos e
possibilidades. Um gesto simples, realizado com inteireza, pode reunir uma pessoa que
chegou dispersa. A preparacao corporal ajuda a reconhecer como o estado em que nos

encontramos afeta a aten¢do que conseguimos oferecer.

Também a matéria tem lugar na aproximagao tetirgica. Admitimos que o mundo sensivel
pode participar na manifestacao do sagrado e que certas formas dao expressao a relagoes
espirituais anteriores a intengao de quem as utiliza. Uma pedra, uma chama ou a 4dgua de
uma taca possuem realidade propria e podem receber um lugar significativo no rito. A
reveréncia comeca pelo respeito dessa realidade. A consagragao integra o objeto numa
relagdo continuada, acompanhada pelo conhecimento da sua fungao e pelo cuidado com o

uso que lhe damos.

O simbolo sagrado retine o sensivel e o inteligivel numa forma que pode ser contemplada
e vivida. Recebemo-lo como um lugar de relacao, cuja profundidade se revela a medida
que a alma aprende a participar no que ele apresenta. A sua presenga no rito pede
familiaridade com a linguagem a que pertence. Estudar o contexto de um simbolo ajuda a
reconhecer essa relagao. O contacto repetido permite que o entendimento amadurega e que

a forma visivel se torne mais rica de sentido para quem a contempla.

O rito tetrgico da expressao a essa diregao através de uma ordem de gestos. A preparagao
retine a atencao, a invocagao declara a relagao procurada e o encerramento permite acolher
o trabalho realizado antes do regresso as tarefas habituais. O sentido de cada momento
merece ser conhecido. A fidelidade a forma ajuda a libertar a atengao da escolha constante
e deixa espago para uma presenca mais inteira. O aprofundamento ocorre quando a pessoa

comega a compreender, por dentro, aquilo que antes conseguia apenas executar.

Imaginemos alguém que reserva um lugar simples para o recolhimento diario. Antes de
acender a lampada, arruma a mesa e reconhece o estado em que chegou. Pode trazer uma
preocupagao persistente ou a memoria de uma palavra injusta. Apresenta essa realidade a
contemplagdo, pronuncia a invocacao que conhece e permanece atento ao que consegue
sustentar. Ao terminar, uma tarefa podera ter adquirido maior clareza: reparar o que disse,
cumprir uma promessa, escutar alguém com mais disponibilidade. A pratica comeca

assim a ganhar continuidade na vida.
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A oragao oferece uma linguagem a essa relagao. Nela cabem o pedido, a gratidao e a
exposicao sincera daquilo que ainda compreendemos mal. Ao rezar, a pessoa aprende a
reconhecer o desejo que apresenta e a admitir que ele possa ser transformado. A oragao
amadurece quando consegue permanecer fiel mesmo sem encontrar palavras novas. Uma
frase conhecida pode tornar-se mais profunda porque a vida lhe deu um sentido que antes
desconheciamos. A escuta prolonga esse movimento e permite que a atengao repouse no

que foi entregue.

Os nomes divinos e as formas de invocagao pertencem a relacdes que merecem estudo e
reveréncia. Na visdao espiritual da nossa via, as inteligéncias que participam na ordem
sagrada recebem o seu sentido dessa pertenca. Aproximamo-nos delas conservando a
orientagdo para a Origem e procurando compreender a fun¢ao que lhes é atribuida. A
relacdo aprofunda-se através da familiaridade responsavel com o que praticamos, de

modo que a palavra pronunciada conserve ligacao ao entendimento e a intencao.

A oferta exprime a disponibilidade para dedicar algo ao sagrado. Pode assumir uma forma
material ou envolver tempo, trabalho e atengao. O seu sentido depende da sinceridade da
dedicacdo e das consequéncias concretas do gesto. Reservar parte do dia para estudar
exige reorganizar escolhas; oferecer cuidado a um lugar pede presenga continuada. A
oferta torna visivel aquilo a que damos valor. O praticante aprende com ela a reconhecer o

que consegue partilhar e o que ainda conserva preso a necessidade de possuir.

A contemplacao aprofunda a relagao para a qual o rito prepara. Permanecer diante de um
simbolo ou recolher a aten¢ao numa pergunta pode tornar mais nitido aquilo que
julgdvamos conhecer. Em certos momentos, a compreensao avanga por palavras; noutros,
exige suportar uma abertura que ainda ndo sabemos formular. A pessoa aprende a
acompanhar esse processo sem o encerrar prematuramente. O siléncio oferece tempo a
maturagao do sentido e ajuda a perceber quando uma explicagdo estd apenas a ocupar o

lugar de uma escuta ainda incompleta.

O pensamento filoséfico participa desse aprofundamento. Interrogar o que entendemos
por alma, unidade ou presenca permite reconhecer pressupostos que orientam a pratica.
Uma ideia mal compreendida pode permanecer escondida sob palavras solenes e

determinar a maneira como interpretamos uma experiéncia. O estudo da instrumentos
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para esclarecer essas relagoes. Quando o entendimento encontra um limite, pode formula-

lo com precisao e continuar a investigar.

As experiéncias intensas merecem acolhimento e tempo. Uma sensacdo de claridade, de
unidade ou de proximidade do sagrado pode marcar profundamente a pessoa. A
interpretagao deve considerar as condi¢des em que ocorreu e a transformagao que se
segue. A teurgia encontra uma medida de amadurecimento na qualidade da atengao, na
honestidade e no cuidado que permanecem depois da experiéncia. Esses frutos podem ser
discretos. Aprender a escutar uma obje¢ao ou a reconhecer um erro oferece a vida comum

uma mudancga que os outros também conseguem perceber.

Ha igualmente periodos em que a pratica parece drida. A pessoa mantém o seu
compromisso e encontra apenas cansago, distracdo ou auséncia de resposta. Importa
atender as condigOes concretas da vida e ajustar a pratica as possibilidades presentes. O
descanso pode devolver capacidade de atengao, e uma conversa esclarecedora pode ajudar
a compreender o momento atravessado. A fidelidade teturgica inclui essa escuta da
realidade. Continuar pressupde discernir a forma de continuidade que podemos sustentar

com verdade.

A vulnerabilidade humana permanece dentro do caminho. A dor e a perda podem abrir
perguntas profundas, mas cada situacao pede o cuidado que lhe corresponde. A nossa via
acolhe a necessidade de ajuda e reconhece a dignidade de quem atravessa um tempo
dificil. A proximidade espiritual exprime-se também na capacidade de permanecer junto

de alguém sem lhe impor uma explica¢ao para o sofrimento.

O crescimento espiritual altera a relacdo com a propria identidade. O praticante pode
descobrir que certas imagens de si ocupavam o lugar de uma presenca mais verdadeira.
Ao reconhecé-las, ganha liberdade para aprender e para responder de outro modo. A
humildade conserva o valor das capacidades adquiridas e permite coloca-las ao servigo da
relacdo. Cada pessoa mantém uma histéria e uma singularidade que precisam de ser

integradas no caminho.

A linguagem da ascensao exprime o movimento da alma para uma compreensdao mais
ampla da sua pertenga. Cada aprofundamento permite reconhecer relacdes que a
dispersdao tornava dificeis de perceber. A pessoa aprende a contemplar o conjunto e

regressa ao particular com uma atencao renovada. Este movimento tem uma consequéncia
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concreta: aquilo que foi reconhecido na contemplacao precisa de encontrar expressao no
cuidado com a existéncia. A elevacao espiritual compromete-nos com a vida que

recebemos e com 0s seres que nela encontramos.

No rito partilhado, a unidade resulta de uma finalidade comum sustentada por pessoas
diferentes. Cada participante chega com uma histéria e podera viver o trabalho de
maneira propria. A preparagao deve permitir compreender o sentido da agao e participar
livremente nela. Depois, a partilha pode aprofundar o entendimento, desde que conserve
espago para o siléncio e para diferencas de experiéncia. O cuidado com essa liberdade faz

parte da qualidade espiritual do encontro e da confianca necessaria a continuidade do
grupo.

A vida quotidiana oferece um campo exigente de integracao. Quem se recolhe diante de
um altar regressa depois a familia, ao trabalho e as relagdes que lhe pedem resposta. A
atencao cultivada deverd ajudar a reconhecer o que essas situagdes exigem. Podemos
descobrir que a pratica nos tornou mais disponiveis para concluir uma tarefa, escutar uma
pessoa cansada ou reparar uma negligéncia. A consagragao da vida ganha consisténcia
nesses gestos, porque € através deles que o tempo comum recebe a direcao afirmada no

rito.

O amor da profundidade a essa direcao. Aproximar-se da Origem implica aprender a
reconhecer valor nos seres cuja existéncia partilhamos. O servi¢o nasce dessa atencao e
procura responder a uma necessidade concreta, respeitando quem a vive. Pode exigir
conhecimento, paciéncia ou a disposi¢ao de executar uma tarefa pouco visivel. A relagao
com o sagrado torna-se mais inteira quando a pessoa aprende a oferecer o que sabe fazer

sem transformar o outro num instrumento da sua propria imagem espiritual.

A continuidade permite que estas disposicdes amadurecam. Um momento de
compreensao precisa de ser retomado até encontrar expressao nos habitos. A F..L:P-
entende a formagao como um trabalho que acompanha a transformacao gradual da pessoa
e respeita o tempo necessdrio a sua integragao. O que foi aprendido sera novamente posto
a prova por circunstancias diferentes, revelando novas exigéncias da relacdo que

escolhemos sustentar.

Per Lucem ad Originem, Pela Luz, a Origem, exprime esta orientacdo. A Luz designa

aquilo que procuramos acolher para ver e viver com maior verdade. A Origem permanece
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como fundamento da procura e horizonte do regresso. Entre ambas as palavras esta uma
vida concreta, com escolhas e relagoes pelas quais respondemos. O compromisso tetirgico
consiste em oferecer essa vida ao amadurecimento da relagao com o Divino, permitindo

que o conhecimento recebido encontre forma no modo como estamos presentes no mundo.

Esta disponibilidade pede que examinemos aquilo que dificulta a rececao da Luz. Ha
habitos que dispersam a atengao, desejos que deformam o juizo e feridas que precisam de
cuidado. Conhecer essas condi¢des permite preparar o trabalho seguinte com honestidade.
A purificacdo comeca na disposi¢ao para ver o que existe e para realizar a mudanca que se
tornou necessaria. E para esse cuidado com a alma e com a forma da nossa vida que agora

nos voltamos, procurando tornar mais limpida a presenca que oferecemos ao sagrado.
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CAPITULO XTI

Da Purificacao

A purificacdo € o trabalho pelo qual tornamos mais limpida a nossa participagao na vida e
na relagdo com o Divino. A Fraternitas Luminis Primordialis situa-a no centro da
preparagao teurgica, como um cuidado continuado com aquilo que recebemos,
alimentamos e transmitimos. Procuramos reconhecer o que dispersa a atencao, obscurece o
entendimento ou afasta a conduta da verdade que afirmamos seguir. O seu fruto é uma
presenca mais inteira, capaz de acolher a Luz e de lhe responder através de escolhas

concretas.

Este trabalho comega pelo reconhecimento da dignidade da pessoa. A pertenca a Origem
sustenta o ser humano mesmo quando a sua relagao com ela se encontra obscurecida. A
possibilidade de mudanca assenta nessa pertenca. Podemos examinar um habito
prejudicial e assumir a responsabilidade pelos seus efeitos sem reduzir a pessoa aquilo
que precisa de transformar. A lucidez ganha profundidade quando permanece
acompanhada pelo respeito da vida que procura compreender. E essa uniao entre verdade

e cuidado que orienta o sentido da purificacao na nossa via.

A preparacao e o encontro alimentam-se mutuamente. Comegamos com as condi¢des que
possuimos, aprendendo a reconhecer os seus limites. A pratica pode revelar uma
contradi¢do que antes passava despercebida e tornar mais clara a necessidade de a
trabalhar. Uma mudanga na conduta, por sua vez, pode abrir espaco a uma atencdo que
ainda nao conseguiamos sustentar. A purificagdo acompanha todo o percurso. Cada
aproximacao ao sagrado ilumina aspetos da nossa vida que pedem uma resposta mais

consciente.

A imagem da transparéncia ajuda a compreender este movimento. Através de um vidro

limpo, a paisagem torna-se mais nitida; o que se transforma € a condigao do nosso olhar.
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Também na vida interior ha disposi¢oes que alteram a maneira como percebemos os
acontecimentos. Uma necessidade insistente de reconhecimento pode fazer-nos ouvir
desprezo onde existia apenas distracdo. Identificar essa participagdo permite rever o juizo
e aproximar-nos da situa¢ao com maior liberdade. A alma comega a conhecer aquilo que

introduz no mundo enquanto procura conhecé-lo.

O exame de si exige essa precisao. Convém distinguir o que aconteceu, o que sentimos e a
explicagdo que formuldmos. Diante de uma contrariedade, podemos reconhecer uma
reacgao precipitada e perguntar que expectativa a tornou tao intensa. A pergunta torna-se
fecunda quando conduz a algo que podemos compreender e trabalhar. Julgamentos vagos
sobre 0 nosso valor pouco esclarecem o gesto necessario. O conhecimento interior avanga
quando conseguimos nomear uma dificuldade e reconhecer a situagao concreta em que ela

se manifesta.

A atencao revela muito do que alimentamos diariamente. Aquilo a que regressamos com
frequéncia vai ocupando espaco nas nossas preocupagdes e na maneira como
interpretamos a vida. Podemos observar que conversas prolongamos, que imagens
procuramos e que assuntos mantemos presentes mesmo quando ja perderam utilidade.
Essa observagao permite escolher melhor a que damos continuidade. A sobriedade comeca
por reconhecer a medida daquilo que conseguimos receber e acompanhar. Um intervalo

livre pode devolver-nos capacidade de escutar o que estava a passar despercebido.

O pensamento também precisa de aprender a reconhecer os seus habitos. Uma opinido
repetida durante muito tempo pode adquirir a aparéncia de uma evidéncia. Interroga-la
exige disponibilidade para verificar o seu fundamento e escutar aquilo que a nossa
primeira interpretacdo deixou de fora. No trabalho espiritual, esta disposicao é
particularmente importante quando uma ideia nos favorece ou confirma uma imagem
desejada de nos proprios. Purificar o entendimento implica aceitar que a verdade possa

alterar a posigao a partir da qual a procuramos.

O desejo torna-se mais claro quando conhecemos o bem que procura. Por detrds da
vontade de possuir pode existir uma necessidade de segurancga; a procura constante de
admiracao pode esconder o desejo de ser reconhecido. Compreender essa relagao permite
escolher formas de resposta mais adequadas. O desejo recebe uma direcao e aprende a

considerar as consequéncias dos meios que utiliza. A transformagao aprofunda-se quando
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a pessoa consegue querer algo e, ao mesmo tempo, respeitar a liberdade dos seres

envolvidos na sua procura.

As emocgoes participam desta aprendizagem. A colera pode revelar que um limite foi
ultrapassado; a tristeza pode tornar visivel o valor de uma relacao perdida. Cabe-nos
reconhecer o que sentimos e discernir a resposta que a situagao pede. Entre a emogao e o
gesto ha um espago que pode ser cultivado. Aprender a habita-lo permite comunicar um
limite sem prolongar uma ofensa ou acolher uma tristeza sem exigir que outra pessoa a

resolva. A purificacao da as emogoes um lugar dentro de uma presenca mais consciente.

A historia pessoal merece igual cuidado. Certas reagdes possuem raizes que s comegamos
a compreender quando regressamos as experiéncias que as acompanharam. Esse
reconhecimento pode pedir tempo e ajuda. A via espiritual acolhe a vulnerabilidade como
parte da condicao humana e respeita o ritmo de cada pessoa. A atengao torna-se mais justa
quando distingue aquilo por que podemos responder agora daquilo que ainda precisamos
de compreender. O trabalho possivel nasce desse encontro entre responsabilidade,

condigOes presentes e cuidado recebido.

O corpo oferece condigdes concretas a todo este processo. O descanso, a higiene e um
ritmo de vida sustentdvel pertencem a preparagao da atengao. Uma pessoa exausta tera
dificuldade em reconhecer com serenidade o que a atravessa. Cuidar do corpo permite
escutar melhor os seus limites e responder ao que necessita. A disciplina deve
corresponder as possibilidades reais de quem a pratica. Na F~.L~P-, a integridade da
pessoa orienta a escolha dos meios pelos quais procuramos aprofundar a relagdo com o

sagrado.

A sobriedade ganha consisténcia através de decisdes pequenas e verificaveis. Podemos
reservar um momento para terminar uma tarefa antes de iniciar outra, interromper uma
discussao quando ja repetimos as mesmas acusagoes ou reconhecer que aceitdmos mais
compromissos do que conseguimos cumprir. Cada escolha devolve alguma ordem a
relacdo entre intengao e capacidade. A medida ajusta-se a vida concreta. Com o tempo, a
pessoa aprende a reconhecer quanto esfor¢o pode sustentar e o que precisa de deixar para

que a sua presenca permaneca inteira.

A palavra revela a qualidade dessa presencga. O que dizemos pode esclarecer uma relagao

ou acrescentar-lhe uma dificuldade que depois teremos de reparar. A purificagao da

85



palavra pede atengao ao que sabemos, ao propdsito com que falamos e ao efeito previsivel
da nossa expressao. Uma observagao verdadeira merece também o cuidado do momento e
da forma em que é comunicada. Aprender a falar com precisao inclui reconhecer quando
exageramos, quando omitimos algo relevante e quando uma frase serviu apenas para

proteger a nossa imagem.

A reparagao da corpo a esse reconhecimento. Se ferimos alguém, importa compreender o
dano, assumir a parte que nos cabe e procurar uma resposta adequada. Um pedido de
desculpa ganha consisténcia na mudanca que se segue. Quando existe algo que pode ser
restituido, essa restituicdo pertence ao trabalho. A pratica ritual acompanha a disposigao
interior, enquanto as consequéncias de uma agao pedem gestos dirigidos a realidade que
foi afetada. A purificagdo torna-se visivel quando a verdade reconhecida comecga a

modificar as relacdes.

O perdao pode abrir espaco a essa mudanga, respeitando o tempo e a liberdade de quem
foi atingido. A reconciliagao depende das condig¢oes da relacdo e das escolhas das pessoas
envolvidas. Quanto a nds, cabe-nos sustentar a reparacao possivel e aprender com o que
aconteceu. Também precisamos de abandonar a repeticio de uma acusacdo interior
quando ela ja deixou de esclarecer o passo seguinte. A memoria pode conservar o

ensinamento e permitir que a pessoa volte a agir com maior responsabilidade.

O cuidado com o lugar de pratica prolonga este trabalho numa forma simples. Limpar
uma mesa, renovar a agua de uma taca e guardar os objetos depois do uso permite
reconhecer a relagao que mantemos com aquilo que nos acompanha. O lugar torna-se mais
disponivel para a finalidade a que o dedicamos. A ordem nasce do uso e da atengao. Um
espago modesto pode acolher uma pratica profunda quando sabemos o que nele fazemos e

conservamos 0s meios necessarios em condigOes de servir.

Os gestos rituais de purificagdo dao expressao a passagem para um tempo de
recolhimento. Lavar as maos, por exemplo, pode reunir a atencdo numa intencao de
cuidado antes de iniciar o trabalho. O gesto recebe profundidade através do sentido que
lhe damos e da conduta que o acompanha. Ao realizd-lo, podemos recordar uma
responsabilidade que queremos assumir com mais clareza. A continuidade entre a

preparagao e a agao permite que o simbolo participe efetivamente na formagao da pessoa.
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A agua oferece uma imagem fecunda dessa relagao. Ao renovar a agua de uma taga,
reconhecemos que a dedicacao precisa de ser acompanhada pelo cuidado. A transparéncia
convida a verdade, e a capacidade de receber uma forma pode orientar uma reflexao sobre
a disponibilidade interior. Estas relagdes simbdlicas pedem contemplagao e familiaridade
com a linguagem em que trabalhamos. O seu valor amadurece quando uma imagem
comega a esclarecer uma escolha e a sustentar uma mudanga que conseguimos reconhecer

na vida.

A oragao permite apresentar ao sagrado aquilo que ainda atravessamos com dificuldade.
Podemos reconhecer uma intencao dividida, a resisténcia a uma reparagao ou o receio de
perder uma imagem de nods proprios. A sinceridade torna a relagdo mais inteira. Ha
momentos em que a oragao consiste em admitir que ainda nao sabemos como mudar e em
conservar disponibilidade para aprender. Na perspetiva tetrgica, a purificagao inclui esta
abertura a agao divina, acolhendo uma transformacao cujo alcance pode ultrapassar a

nossa previsao.

Também a imagem que formamos do Divino precisa de ser examinada. As nossas
preferéncias e receios podem acompanhar a maneira como interpretamos uma experiéncia
espiritual. Convém perguntar se atribuimos ao sagrado apenas aquilo que confirma os
nossos desejos ou se conseguimos permanecer diante de uma verdade exigente. O estudo
e a contemplacido ajudam a reconhecer essas projecdes. A medida que a compreensao
amadurece, a linguagem torna-se mais cuidadosa e deixa espago para a profundidade

daquilo que procura nomear.

O desapego permite rever a relacao com o que acumuldmos. Um objeto pode guardar uma
memoria preciosa; outro pode permanecer connosco apenas porque nunca decidimos o
seu destino. O mesmo acontece com certas opinides, compromissos e imagens pessoais.
Discernir o lugar de cada coisa ajuda a conservar o que continua a servir e a dar um
destino ao que perdeu essa fungao. A liberdade cresce quando conseguimos reconhecer o

valor de algo sem fazer depender dele toda a nossa seguranca.

Nas relacoes, esta liberdade permite escutar sem exigir que o outro confirme
continuamente a nossa posi¢ao. Podemos reconhecer diferencas e escolher a proximidade
adequada a cada vinculo. Ha conversas que pedem um esclarecimento e relagdes que

precisam de limites mais nitidos. O discernimento deve atender a conduta e as
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circunstancias de cada encontro. O respeito pela dignidade de todas as pessoas permanece
como fundamento, incluindo quando decidimos afastar-nos de uma relagao ou terminar

uma colaboracao.

Uma comunidade espiritual participa do mesmo trabalho. Os habitos coletivos, as decisoes
de quem orienta e a maneira como se recebem as perguntas merecem exame. A F..L..P..
deverd aplicar a si propria a exigéncia de verdade que propde aos seus membros.
Reconhecer um erro e corrigir uma pratica sao expressoes de responsabilidade pela
transmissao. A confianca amadurece quando a palavra comum encontra correspondéncia

no modo como as pessoas sao tratadas e no cuidado com aquilo que lhes é confiado.

A constancia revela o alcance das mudangas. Um habito pode reaparecer numa
circunstancia dificil, mostrando aspetos que ainda precisam de atengao. Vale a pena
observar em que condi¢Oes isso acontece e que resposta se tornou possivel. Talvez a reagao
ainda surja, mas a pessoa a reconhega mais cedo e consiga reparar os seus efeitos. Esse
conhecimento permite ajustar o trabalho. O percurso ganha profundidade quando
conservamos memoria suficiente para distinguir uma repeticdo do que ja comecou a

transformar-se.

Uma revisao serena da pratica ajuda a reconhecer esses movimentos. Podemos recordar
uma situacdo que antes nos absorvia durante dias e observar como lhe respondemos
agora. Importa considerar também o que permanece dificil e o auxilio de que precisamos.
A avaliacao torna-se util quando conduz a uma decisao proporcionada. Escolher um
habito para trabalhar durante algum tempo pode dar mais clareza ao percurso do que

multiplicar inten¢des que nunca chegam a encontrar expressao nos gestos quotidianos.

A alegria tem lugar neste amadurecimento. Quando uma obrigagao desnecessaria perde
forca ou uma relagao se torna mais franca, pode surgir uma disponibilidade nova para a
beleza e para o encontro. A pessoa respira dentro de uma vida que conhece melhor. O
humor ajuda a reconhecer certas pretensoes, e a gratidao permite receber o que antes
passava despercebido. Estes momentos revelam a fecundidade de um trabalho que restitui

atengao ao presente e amplia a capacidade de participar nele.

Na linguagem da nossa via, Limpidatio nomeia este trabalho de clarificagao. A formagao
da instrumentos para o realizar, e a presenca ganha profundidade a medida que esses

instrumentos se tornam vida. O praticante aprende a reunir aquilo que compreende,
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deseja e faz numa relagao mais coerente com a Origem. Cada escolha oferece uma ocasiao
para esse amadurecimento. A purificagao conserva assim o sentido de um cuidado fiel

com a alma e com o mundo em que a sua resposta toma forma.

O que se torna mais limpido pode também tornar-se mais silencioso. Quando
reconhecemos uma intengao e assumimos o gesto que ela pede, diminui a necessidade de
justificar continuamente a nossa posigao. A atencao encontra espago para permanecer e
escutar. A palavra podera entdo nascer de uma relacdo mais consciente com o que existe. E
para esse espaco interior que agora nos voltamos, onde o trabalho de purificagao prepara a

alma para aprender a profundidade do siléncio.
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CAPITULO XTII

Do Siléncio

O siléncio oferece a alma espago para escutar e para reconhecer a relagdo em que ja se
encontra. Na Fraternitas Luminis Primordialis, cultivamo-lo como uma disponibilidade
consciente perante a vida e o sagrado. A atencdao aprende a permanecer junto do que
existe, dando tempo a compreensdao antes de procurar uma resposta. Este trabalho
aprofunda a preparagdao teurgica: a pessoa retne-se interiormente e apresenta-se ao
encontro com aquilo que consegue oferecer, incluindo as perguntas para as quais ainda

nao encontrou palavras.

A purificagdo conduz-nos a este espa¢co quando torna mais claras as inten¢des que
sustentamos. Uma contradicao reconhecida pede um gesto, e esse gesto pode libertar-nos
da necessidade de repetir continuamente a mesma justificagao. A atencao recupera alguma
disponibilidade. Comegamos entdo a perceber o que permanecia encoberto pela urgéncia
de defender uma posigdo ou antecipar um resultado. O siléncio amadurece nessa
liberdade e permite que a relacaio com o mundo receba algo da clareza alcancada no

trabalho interior.

O siléncio exterior oferece condi¢des favoraveis a esta aprendizagem. Um lugar sossegado,
uma interrupgao das solicitagoes habituais e um tempo reservado podem ajudar a reunir a
atencdo. Convém preparar essas condi¢coes de acordo com a vida real e com as pessoas
com quem partilhamos o espaco. Uma casa tem movimentos proprios, e o recolhimento
precisa de encontrar lugar dentro deles. O cuidado com o ambiente torna-se mais fecundo

quando inclui a compreensao das necessidades de todos os que o habitam.

Ao cessarmos a conversa e suspendermos uma tarefa, podemos descobrir quanto
movimento continua dentro de nds. Surgem lembrangas, planos e respostas que

gostarifamos de ter dado. O primeiro contacto com esse movimento ja oferece
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conhecimento. A pessoa comega a reconhecer os assuntos a que regressa, a maneira como
se envolve neles e a dificuldade de deixar uma questao em aberto. Esta observacao pede
paciéncia. Cada regresso a atencao escolhida faz parte da aprendizagem e ajuda a

conhecer o estado em que realmente nos encontramos.

Um pensamento pode recordar uma obrigagdo concreta; outro pode repetir uma
preocupagao que ja examindmos vdrias vezes. Discernir essa diferenga permite responder
de modo adequado. Talvez seja necessdrio registar uma tarefa para a realizar depois, ou
reconhecer que continuamos a ensaiar uma conversa sem acrescentar compreensao. Ao
dar um lugar a cada coisa, tornamo-nos mais livres para permanecer no que escolhemos
fazer agora. O siléncio comega a ganhar consisténcia através desta relacdo mais consciente

com o0 movimento do pensamento.

H4 também uma aprendizagem no modo como nomeamos o que vivemos. Podemos olhar
uma arvore e reconhecer de imediato a espécie, a utilidade ou uma recordagao associada.
Depois desse reconhecimento, ainda ha lugar para observar a inclinagao dos ramos, a
sombra que se move e a presenca concreta da arvore diante de nos. A palavra pode
orientar o olhar e dar-lhe uma primeira entrada. Permanecer um pouco mais permite

receber pormenores que a identifica¢do inicial deixou por conhecer.

O corpo acompanha essa permanéncia. Sentar-se de forma estavel e confortavel,
reconhecer os pontos de apoio e deixar a respiracao seguir o seu ritmo pode ajudar a
reunir a atencao. O gesto deve corresponder as possibilidades da pessoa. Uma mudanga
de posicao, quando necessdria, pertence ao cuidado com a pratica. Aprendemos a
reconhecer o corpo como lugar da escuta, percebendo o modo como a tensado, o cansago ou

a serenidade participam na experiéncia que estamos a viver.

O tempo reservado merece uma medida que possa ser sustentada. Um periodo breve,
retomado com regularidade, permite conhecer melhor a propria aten¢ao e a forma como
ela se dispersa. A duracao pode ser ajustada a experiéncia e as condi¢Oes presentes. O
compromisso ganha profundidade quando sabemos para que regressamos a pratica. Cada
sessao oferece uma ocasido para aprender a permanecer, e essa aprendizagem inclui
reconhecer quando o trabalho previsto esta concluido e regressar conscientemente as

tarefas do dia.
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A espera revela uma dimensdao propria do siléncio. Muitas perguntas precisam de
conviver connosco antes de adquirirem uma forma mais clara. Podemos estudar, observar
e realizar o que jA compreendemos, conservando espago para aquilo que ainda estd a
amadurecer. A pressa de concluir pode levar-nos a repetir uma explicagdo apenas porque
ela esta disponivel. Esperar com atencao permite que novos elementos entrem na
compreensao. A pessoa aprende a sustentar uma pergunta enquanto a vida lhe oferece

condicOes para a aprofundar.

Na natureza, esta atengao encontra um campo simples de exercicio. Junto de um rio,
ouvimos a agua, o vento e os movimentos proximos. A escuta pode acompanhar esses
sons sem precisar de escolher constantemente um deles como centro. O lugar revela ritmos
que continuam para além da nossa passagem. Ao permanecer, come¢amos a reconhecer
diferencas que uma visita apressada deixaria escapar. O siléncio interior manifesta-se aqui
como capacidade de receber o que acontece e de encontrar o nosso lugar dentro dessa

vida.

A mesma disposicao transforma a maneira de escutar outra pessoa. Numa conversa,
podemos dar por nds a preparar uma resposta enquanto ela ainda procura dizer o que lhe
aconteceu. Se suspendermos esse ensaio por um momento, talvez se torne audivel algo
que a primeira frase deixava incompleto. Escutar inclui dar tempo as hesitagdes e verificar
se compreendemos. O siléncio partilhado pode oferecer a palavra do outro o espago de

que necessita para encontrar precisao e ser recebida com cuidado.

Essa escuta prepara uma palavra mais responsavel. Hd momentos em que a relacao pede
uma pergunta, uma explicacdo ou a afirmacao clara de um limite. O recolhimento devera
ajudar-nos a reconhecer essa necessidade e a responder com inteireza. A verdade
partilhada depende também da coragem de falar quando algo precisa de ser esclarecido.
Na nossa via, o siléncio conserva o seu valor espiritual enquanto acompanha a atengao ao

que a situagao exige e respeita a liberdade das pessoas envolvidas.

A solidao escolhida permite conhecer a propria presenca com menos solicitagdes
imediatas. Podemos descobrir o quanto dependemos de ocupar cada intervalo e comecar a
habitar esse tempo com maior simplicidade. O recolhimento ganha sentido na relagdo com
a vida a que regressamos. Depois de um periodo a sos, importa reconhecer como

escutamos e participamos nos encontros seguintes. A disponibilidade que amadurece
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interiormente pode tornar-nos mais atentos a singularidade dos outros e ao valor de uma

companhia recebida sem pressa.

No rito, o siléncio da profundidade a sucessao dos gestos. Antes de uma invocacao,
permite reunir a intengao; depois dela, oferece tempo para acolher o que foi pronunciado.
Cada pausa possui um lugar no sentido do conjunto. A atengdo acompanha a passagem
entre a palavra, o movimento e a permanéncia. Conhecer esse ritmo ajuda a realizar o
trabalho com inteireza, permitindo que o gesto tenha o tempo necessdrio para ser vivido

por quem o executa.

A oracgao pode prolongar-se nessa permanéncia. Depois de apresentar um pedido ou
agradecer uma dadiva, a pessoa conserva a relagao que a levou a falar. O que foi dito
permanece disponivel a contemplagdo. Por vezes, o desejo apresentado torna-se mais
claro; noutras ocasioes, aprendemos apenas a permanecer diante daquilo que ainda
desconhecemos. Esta continuidade entre palavra e escuta permite que a oragao acompanhe

o amadurecimento da alma e abra espago a transformacao da propria maneira de pedir.

Diante de um simbolo, o siléncio permite demorarmo-nos para além da primeira
interpretacao. Uma imagem recebida durante o estudo pode ganhar outro alcance quando
voltamos a contempla-la depois de uma experiéncia significativa. O seu sentido encontra a
nossa historia e convida a novas perguntas. Convém acompanhar esse encontro com
atencdo ao contexto e a linguagem da pratica. A familiaridade amadurece quando
conseguimos reconhecer o que recebemos do simbolo e a participagdo da nossa prépria

vida na leitura que fazemos dele.

O pensamento alcanga limites que podem ser reconhecidos com precisao. Uma definicao
esclarece uma relagao, mas a experiéncia a que se refere pode conservar dimensdes que
ainda precisamos de conhecer. O siléncio permite permanecer junto desse limite sem o
preencher imediatamente. A razdo continua a participar através das perguntas que
formula e do exame das interpretagdes. Ao mesmo tempo, aprendemos a dar lugar ao que
ainda resiste a expressao. O conhecimento ganha profundidade quando sabe conservar a

abertura de uma investigagao.

Na relagao com o Divino, essa abertura adquire um sentido particular. A Origem de que
falamos excede as imagens através das quais a procuramos compreender. A alma pode

apresentar os seus nomes e simbolos e permanecer disponivel para aquilo que eles
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anunciam. O siléncio acompanha esta reveréncia perante uma profundidade que
reconhecemos como maior do que a nossa apreensao. A contemplacdo torna-se um modo
de oferecer a atengao, consentindo que o encontro conserve um alcance para além daquilo

que ja sabemos dizer.

A teurgia situa essa disponibilidade na iniciativa do sagrado. Procuramos reunir as
condi¢des humanas da escuta e acolhemos a relagdo como algo cujo fundamento nos
antecede. A quietude possui valor enquanto torna mais inteira a nossa participagao. A
presenca divina permanece livre diante das expectativas com que nos aproximamos.
Podemos oferecer um tempo de recolhimento sem lhe atribuir antecipadamente um
resultado. A fidelidade reside na sinceridade dessa oferta e na disposi¢ao para responder

ao que vier a tornar-se claro.

Durante o recolhimento podem surgir imagens, lembrangas ou compreensoes inesperadas.
Cabe-nos acolher a experiéncia e conservar a medida daquilo que sabemos acerca dela. O
tempo permite reconhecer relagdes que uma interpretagao imediata poderia confundir.
Um registo simples pode ajudar a distinguir o que ocorreu da leitura que lhe demos
depois. A escuta espiritual amadurece com esta honestidade, permitindo que a convicgao
pessoal permaneca acompanhada pelo discernimento e pela capacidade de rever uma

explicagao.

Algumas experiéncias beneficiam de reserva enquanto procuramos compreendé-las. Dar-
lhes tempo pode preservar a sua intimidade e evitar que a necessidade de as narrar
determine cedo demais o seu significado. Quando escolhemos partilhar, importa
considerar com quem o fazemos e o que esperamos dessa conversa. A discricdo pode
coexistir com a procura de esclarecimento e de companhia. O cuidado com o que vivemos
inclui saber reconhecer quando uma pergunta merece ser colocada e quando precisamos

de escutar outra perspetiva.

O siléncio em comum acrescenta uma forma particular de relagao. Pessoas reunidas com
uma finalidade compreendida podem sustentar um tempo de recolhimento em que cada
uma participa a partir das suas condi¢des. A presenca dos outros recorda que a pratica
pertence também a uma vida partilhada. O respeito exprime-se no cuidado com o espaco e

na liberdade de cada participante. Ao terminar, a conversa pode nascer do que
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efetivamente houver para dizer, conservando lugar para experiéncias diferentes e para o

desejo de permanecer em reserva.

A vida quotidiana oferece ocasides para integrar esta aprendizagem. Preparar uma
refeicao, arrumar um instrumento ou atravessar um caminho conhecido pode tornar-se
um exercicio de atengdo ao gesto presente. Reconhecemos o peso de um objeto, o ritmo do
trabalho e a passagem entre uma agao e a seguinte. A simplicidade da tarefa permite
perceber quanto acrescentamos ao que fazemos através da antecipagdao constante.
Regressar ao gesto devolve-nos uma relacdo mais direta com a realidade concreta que

pede a nossa participagao.

Ha encontros em que essa participagao se exprime sobretudo pela companhia. Diante de
alguém que atravessa uma perda, podemos escutar o que deseja partilhar e aceitar o
tempo em que as palavras faltam. A presenca ganha valor através da disponibilidade e do
cuidado com as necessidades concretas. Uma tarefa realizada ou uma companhia
respeitosa pode oferecer apoio enquanto a pessoa encontra a sua maneira de atravessar
aquele momento. O siléncio adquire aqui a profundidade de uma relagao que sabe

permanecer.

A beleza também pede tempo para ser recebida. Um trecho musical pode continuar a
ressoar depois da ultima nota, e uma paisagem pode revelar pormenores quando o olhar
abranda. Ha uma alegria propria em consentir nessa demora. A pessoa deixa que a
experiéncia encontre espaco antes de a transformar em comentario ou lembranca. Esta
atencao permite reconhecer o valor de algo cuja presenca merece ser acolhida por si
mesma. O siléncio conserva, assim, uma dimensao de gratidao perante o que nos é dado

conhecer.

O amadurecimento da pratica torna-se reconhecivel na forma de responder. Podemos
notar que escutamos uma pergunta até ao fim, que suportamos melhor uma pausa ou que
ja conseguimos reconhecer uma duvida sem a disfargar. A palavra ganha precisao quando
encontra uma atencao capaz de escolher o momento de falar. Estes movimentos oferecem
sinais concretos do trabalho realizado. Convém observa-los na continuidade da vida, onde

o recolhimento encontra circunstancias que renovam a exigéncia de estar presente.

A F..L..P. recebe o siléncio como uma aprendizagem que acompanha todo o caminho. A

formacdo ensina a reconhecer a dispersao e a regressar a atengao; a purificacao esclarece
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aquilo que ocupa esse espaco; a relacao teurgica da profundidade a disponibilidade que
procuramos cultivar. O praticante volta a este trabalho em momentos diferentes da sua
vida e descobre exigéncias que antes desconhecia. A continuidade permite que o siléncio

se torne uma capacidade de escuta que pode ser levada ao encontro do mundo.

A medida que essa capacidade amadurece, torna-se mais clara a pergunta pela qualidade
da nossa presenca. A alma aprende a permanecer diante de uma pessoa, de uma tarefa ou
de um simbolo com atengao ao que estéd efetivamente a acontecer. O espaco cultivado no
recolhimento comega a habitar os gestos da vida. E para essa participagio mais inteira que
agora nos voltamos, procurando compreender como a Luz acolhida no siléncio encontra

expresséo na maneira de estar presente.
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CAPITULO XITITI

Da Presenca

Estar presente é participar com inteireza na relacdo que a vida nos oferece. A atenc¢ao
reconhece o que acontece, o entendimento procura compreendé-lo e a vontade dispoe-se a
responder. Na Fraternitas Luminis Primordialis, esta reunidao das nossas capacidades
possui uma finalidade tetirgica: permitir que a relagao com o Divino encontre expressao na
maneira de habitar o mundo. A presenca amadurece quando aquilo que acolhemos
interiormente se torna reconhecivel no cuidado com os gestos, nas escolhas e na palavra

que damos aos outros.

O siléncio preparou um espago de escuta. Agora importa compreender como esse espago
pode acompanhar o movimento da vida. A serenidade encontrada no recolhimento ganha
continuidade quando regressamos a uma tarefa e reconhecemos o que ela exige. O
trabalho espiritual atravessa essa passagem entre o que aprendemos a receber e aquilo que
estamos dispostos a realizar. A presenca da corpo a passagem, reunindo a vida interior e a

agao numa responsabilidade que se renova em cada encontro.

Podemos reconhecer a sua falta em situagdoes simples. Alguém termina de falar e
percebemos que conservdmos apenas o inicio da conversa. As palavras seguintes
passaram enquanto prepardvamos uma resposta. Admitir essa dispersao permite pedir
um esclarecimento e voltar a escutar. O regresso possui valor porque restitui atengao a
relagdo concreta. A aprendizagem comega muitas vezes por este gesto discreto: reconhecer

onde estamos e dar novamente lugar a pessoa ou a tarefa que nos chama.

O corpo situa-nos dentro desse encontro. Ocupamos um lugar, recebemos impressoes e
participamos através de capacidades que possuem uma medida. A presenca aprofunda-se
quando reconhecemos essas condig¢oes e trabalhamos com elas. O peso de um objeto nas

maos, o apoio dos pés ou a distancia entre duas pessoas podem tornar mais nitida a
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situacao em que nos encontramos. A alma habita uma existéncia concreta, e é através dela

que aprende a receber, a escolher e a oferecer uma resposta.

O presente inclui a historia de que viemos e os compromissos que assumimos. Recordar
uma promessa pode tornar mais claro o que nos cabe fazer agora; preparar uma tarefa
futura pode ser precisamente a acdo que este momento exige. A aten¢ao aprende a dar
lugar a memodria e a antecipagdo conforme a sua necessidade. Assim, o tempo torna-se
uma continuidade que procuramos habitar com consciéncia. Cada decisao recebe algo do

que foi vivido e participa naquilo que estamos a tornar possivel.

Essa consciéncia possui ritmos. Hd momentos de maior clareza e outros em que o cansago
ou a preocupacao tornam dificil acompanhar o que fazemos. Conhecer essas variagoes
permite ajustar a exigéncia e reconhecer os apoios de que precisamos. A continuidade
constrdi-se através de regressos concretos a atencao e da escolha de compromissos que
conseguimos sustentar. A pessoa vai aprendendo a confiar numa capacidade de responder

que pode ser retomada e aperfeigoada ao longo da vida.

O trabalho manual oferece uma imagem clara desta relagdo. Ao reparar um instrumento,
precisamos de observar a matéria, compreender a falha e ajustar o gesto a resisténcia que
encontramos. Uma ideia inicial pode ter de ser revista quando o objeto revela uma
condi¢ao inesperada. A atengdo permanece ligada ao que estamos a fazer, e o
entendimento aprende com essa relacao. A presenca torna-se visivel na maneira como o

gesto responde a realidade encontrada e aceita ser corrigido por ela.

Esta disposicao estende-se ao conhecimento dos seres. Uma arvore possui ritmos proprios;
uma pessoa traz uma histéria que a nossa primeira impressdao apenas entreveé.
Aproximarmo-nos com atencao exige reconhecer o que ainda desconhecemos. As imagens
que formamos oferecem uma entrada, e o encontro pode torna-las mais precisas. A
presenca conserva espaco para essa descoberta. O mundo adquire maior profundidade
quando permitimos que a sua realidade continue a interpelar aquilo que julgavamos saber

acerca dele.

Ao falarmos da presenga divina, voltamo-nos para o fundamento dessa realidade.
Afirmamos que a Origem sustenta a existéncia e que a Luz Primordial exprime a
possibilidade de reconhecer essa pertenca. O sagrado pode ser acolhido na profundidade

do mundo sensivel, na vida que recebemos e na relacao que estabelecemos com os seres.
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Esta orientagao metafisica da a pratica um horizonte: aprender a viver de maneira mais
consciente dentro de uma realidade cuja fonte permanece maior do que a nossa

compreensao.

Cada forma pode tornar-se ocasiao de aproximagao a esse fundamento. A beleza de uma
paisagem, a dignidade de uma pessoa ou a ordem de um rito podem despertar uma
atencdo que antes estava dispersa. O encontro conduz-nos a reconhecer valor e a
perguntar pela sua profundidade. A forma conserva a sua realidade particular, enquanto a
contemplacao se abre a relagao que nela procura compreender. A reveréncia nasce dessa

disponibilidade para acolher o que se manifesta e continuar a interrogar o seu sentido.

A experiéncia pessoal da presenca pede uma linguagem cuidada. Podemos viver um
momento de proximidade do sagrado e reconhecer a importancia que teve para nos. A
intensidade desse momento pertence a experiéncia; a explicagdao que lhe damos exige
discernimento. A conviccao acerca da Origem orienta a nossa via, enquanto cada
interpretagao particular deve conservar a medida do que efetivamente conhecemos. Esta
atencao permite receber uma experiéncia significativa e dar-lhe tempo para encontrar

lugar no conjunto da vida.

Também nos periodos de menor sensibilidade permanece possivel sustentar a relagao. A
pessoa pode continuar a estudar, a cuidar do lugar de pratica e a cumprir uma
responsabilidade mesmo quando o entusiasmo diminui. A fidelidade ganha entao uma
expressao sobria. Na perspetiva tetrgica, a presenca divina possui um fundamento que
antecede a nossa capacidade de a sentir. O trabalho humano consiste em preparar a
disponibilidade e em responder com sinceridade, respeitando o tempo necessario ao

amadurecimento dessa relagao.

No rito, a presenca reine a atencao ao gesto e o conhecimento da sua finalidade. A
sequéncia aprendida oferece uma forma estdvel em que podemos participar com
profundidade crescente. Ao levantar um instrumento ou pronunciar uma invocagao,
importa reconhecer a relagdo que o ato exprime. O sentido acompanha o movimento e da-
lhe direcao. A familiaridade torna-se fecunda quando permite uma participacao mais

inteira, capaz de conservar a atengao ao que esta a acontecer durante todo o trabalho.

A palavra ritual compromete aquele que a pronuncia. O pedido apresentado deve poder

ser reconhecido na disposicao de quem pede, e a dedicacao expressa deve encontrar
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continuidade na vida que se segue. Uma invocacao oferece linguagem a relagao e retine a
intencao num gesto partilhavel. Ao termina-la, a pessoa permanece responsavel pela
maneira como receberd a experiéncia. A presenga conserva assim uma ligagao entre o que
declaramos perante o sagrado e aquilo que estamos disponiveis para assumir

concretamente.

Os objetos consagrados acompanham essa continuidade. O instrumento guardado depois
do rito conserva o lugar que lhe demos no trabalho e pede o cuidado correspondente. A
relacao aprofunda-se através do uso compreendido, da manutengao e da memoria do
compromisso que assumimos. Uma taca simples pode acompanhar muitos anos de pratica
e tornar-se familiar a atencao de quem a utiliza. A sua importancia nasce dentro dessa

dedicagdo e permanece ligada a finalidade espiritual que procura servir.

O lugar de pratica participa igualmente nesta histéria. Ao regressarmos a um espago onde
estuddmos, ordmos ou permanecemos em recolhimento, encontramos sinais do cuidado
que lhe dedicdmos. O espago recebe uma continuidade de gestos, e esses gestos ajudam a
situar a atengao. A presenga no lugar pede ainda respeito pelas suas condi¢oes concretas e
por quem o partilha. O trabalho espiritual ganha consisténcia quando a dedicagao inclui a

responsabilidade pelo ambiente em que se realiza.

Na relagdo com outra pessoa, a presenga exige reconhecer uma liberdade que nos
antecede. Aproximamo-nos de alguém que possui o seu proprio modo de compreender e
de responder. A ajuda precisa de escutar aquilo que essa pessoa deseja receber e aquilo
que consegue partilhar. Uma pergunta feita com atencao pode esclarecer mais do que uma
interpretacao apressada. Estar presente torna-se uma forma de hospitalidade, oferecendo

lugar ao outro e ajustando o nosso gesto a realidade do encontro.

Receber essa hospitalidade também faz parte do caminho. Ha ocasides em que precisamos
de orientacdo, companhia ou de alguém que nos ajude a concluir uma tarefa. Reconhecer
essa necessidade permite participar numa relacdo mais verdadeira. A presenga inclui a
capacidade de aceitar o cuidado oferecido e de comunicar os proprios limites. O vinculo
aprofunda-se quando cada pessoa pode contribuir e receber segundo as condigdes do

momento, conservando a dignidade que pertence a ambas.

Uma divergéncia torna especialmente clara a exigéncia dessa participacao. A atengao

precisa de acompanhar o que estd em causa e reconhecer a parte da nossa reacao que
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pertence a situagao presente. Podemos esclarecer um desacordo, corrigir uma informagao
ou afirmar um limite. A presenca ajuda a escolher a resposta adequada e a acompanhar as
suas consequéncias. A qualidade da relacdo revela-se também na maneira como
atravessamos o que nos separa e procuramos compreender aquilo por que cada um

responde.

A palavra dada prolonga a presenga para além do encontro imediato. Quando assumimos
um compromisso, alguém poderd organizar a sua vida contando com ele. Cumpri-lo, ou
comunicar a tempo uma dificuldade, ¢ uma forma concreta de permanecer na relagao. A
confianga recebe consisténcia através desses gestos. O trabalho espiritual encontra aqui
uma medida exigente, porque a intengao que afirmamos precisa de atravessar a distancia

entre o momento da promessa e 0 momento em que ela pede realizagao.

No trabalho coletivo, esta continuidade torna possivel uma ag¢do comum. Cada
participante precisa de compreender a finalidade e o lugar que lhe cabe. A presenca de
quem orienta manifesta-se na clareza das instrugoes, na atengdo as dificuldades e na
capacidade de acolher uma pergunta. O grupo amadurece quando as responsabilidades
sao reconheciveis e as diferencas de experiéncia podem ser expressas. A F..L..P.. procura
uma unidade sustentada por pessoas conscientes daquilo em que participam e livres para

assumir a sua resposta.

O amadurecimento de uma pessoa pode tornar-se reconhecivel na serenidade com que
acompanha uma situa¢do ou na precisao de um gesto. Cabe-nos atender a continuidade
dessa conduta e ao conhecimento que efetivamente possui. A influéncia espiritual traz
responsabilidade pela maneira como os outros recebem a nossa palavra. Quem ¢é
procurado para orientar deve conservar o cuidado com o que afirma e reconhecer os seus
limites. A presenga ganha profundidade quando ajuda a tornar mais consciente a

liberdade de quem se aproxima.

A relagao com a natureza oferece outra medida desta responsabilidade. Conhecer um
lugar ao longo das estagoes permite reconhecer mudancas, necessidades e ritmos que uma
passagem ocasional deixa por perceber. A atencao transforma-se em cuidado quando
ajustamos a nossa agao ao que o lugar pode receber. Regressar, observar e aprender sao
partes de uma pertenca que se torna consciente. A presenga espiritual encontra expressao

na maneira como habitamos a terra e respondemos pela vida que a nossa passagem afeta.
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Ha também uma generosidade nos gestos que tornam a vida mais acolhedora. Preparar
uma mesa para alguém, reparar um objeto de uso comum ou deixar um lugar em
condi¢des de receber outra pessoa pode exprimir essa atengdo. A agdo adquire
profundidade através do cuidado com quem dela beneficia. O quotidiano oferece muitas
ocasides em que a relacdo com o sagrado encontra uma forma discreta. A presenca
amadurece quando aprendemos a reconhecer essas ocasides e a participar nelas com

alegria.

A integracao interior permite sustentar essa participacdo com maior verdade. Podemos
descobrir uma diferenga entre a imagem espiritual que desejamos apresentar e a
disponibilidade que realmente possuimos. Reconhecer essa diferenca oferece uma
oportunidade de trabalho. A atencao volta-se para o que precisa de ser compreendido e
para a mudanga que conseguimos realizar. A pessoa ganha liberdade para estar com os
outros a partir da sua condigao real, permitindo que o caminho se torne uma formacao

continua da maneira de viver.

O conhecimento dessa mudanca pede tempo. Uma experiéncia intensa pode abrir uma
direcdo, enquanto a continuidade revela o que comecou efetivamente a amadurecer.
Importa observar como assumimos uma dificuldade, como regressamos a uma tarefa e
como respondemos as rela¢cdes que nos sao confiadas. Os sinais podem ser simples e
tornar-se mais claros pela repeticdo. A presenca ganha consisténcia quando a atencao
cultivada permanece disponivel em circunstancias diferentes e ajuda a escolher com maior

lucidez.

Na linguagem da F-.L..P-., Praelux orienta-nos para este aprofundamento da presenca. A
formacao oferece instrumentos, a purificagao torna mais limpida a participagdo e a Luz
acolhida procura expressao na vida. O praticante aprende a reunir o entendimento e a
acao numa relagdo consciente com a Origem. Cada encontro pode revelar uma exigéncia
nova dessa relacao. O caminho conserva a sua abertura, permitindo que aquilo que

recebemos continue a transformar a maneira como habitamos o mundo.

Estar presente leva-nos, por fim, a perguntar com maior precisao pelo que conhecemos. O
encontro oferece uma experiéncia, e essa experiéncia pede compreensao. Importa discernir
0 que observamos, o que recebemos através do estudo e o que ainda permanece por

esclarecer. A aten¢ao que aprendeu a permanecer encontra agora a exigéncia de conhecer
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com verdade. E para essa relagao entre experiéncia, entendimento e sabedoria que nos

voltamos, procurando dar fundamento a palavra e direcao consciente ao passo seguinte.
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CAPITULO X1V

Do Conhecimento

A presenga abre o encontro; o conhecimento procura compreender aquilo que nele se
oferece. Quando prestamos aten¢ao, o mundo comega a interrogar-nos. Uma palavra, uma
dificuldade ou um gesto podem levar-nos a rever o que julgdvamos saber. Na F-L.P-.,
acolhemos essa exigéncia como parte do caminho para a Origem. Conhecer compromete a
pessoa inteira com a verdade da relagao que estabelece e com a transformacgao que essa

verdade torna possivel.

A informagao fornece elementos que o entendimento aprende a relacionar. Podemos
reconhecer as notas de uma partitura antes de conseguirmos tocar a sua musica. O
exercicio acrescenta uma compreensao que envolve o ouvido, o corpo e a aten¢ao ao
conjunto. Também no caminho espiritual ha palavras que conseguimos repetir muito antes
de compreender o seu alcance. O conhecimento amadurece quando aquilo que foi
recebido encontra rela¢des inteligiveis e ganha expressao numa capacidade efetiva de

perceber e agir.

Reconhecemos a colaboragao das faculdades humanas nesta aprendizagem. Os sentidos
oferecem contacto com o mundo, a memdria conserva experiéncias, a imaginagao ensaia
possibilidades e a razao examina relagdes. Os afetos tornam visivel o que nos importa e
podem revelar resisténcias que o discurso esconde. Cada faculdade encontra nas outras
uma possibilidade de correcao. O entendimento torna-se mais amplo quando sabemos
observar uma emocao sem lhe entregar toda a decisao, ou seguir um raciocinio sem perder

de vista a experiéncia que o originou.

O estudo pertence, por isso, a nossa pratica espiritual. Reservar tempo para um texto,
procurar o significado de uma palavra e reconstruir um argumento sao modos de prestar

atencao. A abundancia de materiais exige escolha e atencao ao que estd efetivamente em
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causa. Uma pagina lida com cuidado pode acompanhar meses de pratica. Voltamos a ela
com perguntas novas, e a mudanga das perguntas permite reconhecer a mudanca do

leitor.

As palavras da tradigao chegam-nos por linguas, épocas e comunidades determinadas.
Termos como alma, espirito ou natureza assumem sentidos diferentes conforme o seu
lugar num ensinamento. Ler exige procurar esse lugar. Antes de aproximarmos duas
formulagOes, convém perceber a pergunta a que cada uma responde e o percurso que
propoe. A heranga espiritual torna-se fecunda quando a recebemos com respeito pela sua
particularidade. Essa atengao permite discernir afinidades reais e construir uma

linguagem prépria com consciéncia das escolhas que fazemos.

H4 um tempo de assimilacdo que nenhuma acumulacdo substitui. Aprender uma relagao,
retoma-la e reconhecé-la em situagdes diversas da consisténcia ao entendimento. Na nossa
formacao, a repetigao serve esse aprofundamento. Relemos uma passagem, reconstruimos
uma sequéncia ritual, voltamos a uma pergunta. O que parecia evidente pode revelar uma
dificuldade; o obscuro pode encontrar uma expressao simples. Conhecer inclui dar tempo

ao que ainda se esta a ordenar.

A pratica oferece conhecimentos que dependem da participacdo. Quem aprende a
conduzir um momento de oragao descobre a importancia do ritmo, da clareza da palavra e
da atencdo as pessoas reunidas. Uma descricao pode preparar esse trabalho; a realizacao
permite reconhecer exigéncias que sé entao se tornam concretas. A experiéncia ganha
alcance quando é compreendida, e o estudo encontra novas perguntas quando entra em

contacto com a resisténcia e a riqueza das situagoes reais.

Na orientagado teurgica da F..L..P.., chamamos gnose ao conhecimento espiritual em que a
compreensao envolve uma participacao intima naquilo que se procura conhecer. A relagao
com o Divino pode tocar o centro a partir do qual percebemos e orientamos a vida. A
pessoa reconhece-se implicada num sentido que antes apenas conseguia formular.
Falamos de uma aproximacao a Origem que ilumina a consciéncia e transforma a sua
disposi¢ao. O valor desse conhecimento manifesta-se também na fidelidade, na clareza e

NoO amor com que passamos a viver.

Esta intimidade conserva a distingao entre a profundidade do encontro e a extensao das

conclusdes que dele retiramos. Uma experiéencia de wunidade pode modificar
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profundamente a relacao de alguém com o mundo, enquanto muitas questdes acerca desse
mundo continuam por esclarecer. O encontro espiritual pede uma linguagem capaz de
testemunhar o que foi vivido com precisao e reserva. Acolhemos a for¢a dessa mudanca e
continuamos a aprender. A gnose permanece, assim, ligada a humildade de uma

consciéncia humana em formagao.

Afirmamos a Origem como fonte do ser e da inteligibilidade que procuramos. A realidade
oferece relagdes que o entendimento pode descobrir, e essa possibilidade de conhecer
constitui para nés um motivo de gratidao. Ao estudar uma forma natural, acompanhar um
ciclo ou compreender melhor outra pessoa, participamos numa abertura ao real que
possui dignidade espiritual. A Luz designa também esta capacidade de revelar uma
relacaio antes despercebida. O conhecimento torna-se contemplativo quando a

compreensao desperta reveréncia por aquilo que continua a exceder a nossa apreensao.

A graca ocupa um lugar proprio nesta abertura. Hd compreensdes que amadurecem
através de um longo trabalho e se tornam claras num momento que nao conseguimos
programar. Recebemos essa clareza com gratidao, procurando dar-lhe forma e verificar o
seu alcance. O estudo e a pratica preparam a disponibilidade da pessoa; o dom conserva a
liberdade com que se oferece. A confianga na assisténcia divina sustenta a perseveranga e o

cuidado das nossas faculdades.

O simbolo participa deste movimento ao reunir sentidos que uma definicao isolada
dificilmente esgota. Contemplar uma porta pode ajudar-nos a compreender a passagem, a
escolha e o limiar de uma mudangca. A fecundidade dessa contemplagao reconhece-se nas
relagdes que esclarece e no trabalho que suscita. Quando passamos a afirmar algo sobre
acontecimentos exteriores, entram também em jogo a observagao e a verificacao
adequadas a esses acontecimentos. Aprendemos a reconhecer a pergunta a que
respondemos e a forma de conhecimento que ela pede, preservando o valor de cada

linguagem.

A intui¢do pode apresentar uma rela¢ao antes de conseguirmos explicar o percurso que até
ela conduziu. Procuramos formular com clareza o que foi pressentido e observar se
encontra apoio na experiéncia, no estudo e no exame atento. Algumas intuigdes tornam-se
compreensdes duradouras; outras revelam a influéncia de um desejo ou de uma

associagdo passageira. A imaginagao contribui ao propor imagens e hipodteses. O

106



discernimento acompanha o movimento, permitindo que a abertura conserve uma relacao

exigente com a verdade.

Nas experiéncias interiores, o cuidado comega pela descricao. Podemos registar uma
imagem que surgiu durante a contemplagao, uma emocgao persistente ou uma mudanga na
atencao, distinguindo esses elementos da interpretacao que lhes atribuimos. Ao reler o
registo, encontramos uma experiéncia situada, com circunstancias que também merecem
ser consideradas. O caderno de pratica torna-se um instrumento de investigagao pessoal,

tanto mais util quanto mais fiel for ao que aconteceu e as duvidas que permaneceram.

O conhecimento cresce também pela comparagao ao longo do tempo. Uma pratica
repetida em condigOes semelhantes pode tornar visiveis diferengas que uma ocasiao
isolada nao permite compreender. Importa acompanhar os efeitos na vida comum,
incluindo os que contrariam a expectativa inicial. Uma coincidéncia pode despertar uma
pergunta, enquanto a afirmacdo de uma causa exige outros fundamentos. Aprendemos a

reconhecer o que sabemos, o que suspeitamos e o que ainda precisa de investigagao.

H4 diferentes graus de seguranca nas nossas afirmag¢des. Uma observagao repetida, uma
conclusao bem fundamentada e uma hipdtese recente pedem maneiras diferentes de falar.
Podemos assumir uma convicgao espiritual com inteireza e, a0 mesmo tempo, explicitar o
seu caracter de convicgao. A linguagem torna-se responsavel quando permite
compreender de onde vem uma afirmagao e até onde ela alcanca. Dizer com precisao o

que sabemos da a palavra uma firmeza que o excesso de certeza acaba por enfraquecer.

O reconhecimento da ignorancia abre espago para uma pergunta verdadeira. Ha
momentos em que precisamos de dizer que desconhecemos uma resposta, que ainda nao
compreendemos um simbolo ou que nos falta experiéncia para orientar alguém. Essa
declaragao ajuda a procurar os meios adequados. Na fraternidade, queremos que uma
pergunta sincera possa existir sem humilhagao. A dignidade de quem aprende permanece
inteira diante daquilo que ainda ignora. O desejo de saber ganha liberdade quando deixa

de depender da aparéncia de ja ter chegado.

A duavida pode servir essa liberdade, tornando mais nitidos os fundamentos de uma
crenga ou os passos de um raciocinio. Convém dar-lhe uma tarefa concreta: identificar o
que esta por esclarecer e procurar uma maneira de o examinar. Também a confianca tem

uma funcgao, pois todo o percurso exige que trabalhemos com conhecimentos recebidos e
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aceitemos aprender com outras pessoas. A maturidade permite confiar de modo
consciente, perguntar com lealdade e rever uma conclusao quando surgem razoes

suficientes.

Rever uma ideia pode exigir coragem quando nela investimos tempo, afeto e uma imagem
de nds proprios. A correcao torna-se possivel quando reconhecemos que a fidelidade ao
caminho inclui a capacidade de aprender com o erro. Importa nomear o que mudou,
compreender como chegdmos a conclusao anterior e ajustar o que depende dela. Se
transmitimos a outros uma interpretacao que agora consideramos inadequada, cabe-nos

tornar clara a revisao.

A contemplacao oferece um espaco em que as perguntas podem amadurecer sem resposta
imediata. Permanecer diante de um mistério educa a atengao para relagoes que a pressa
deixa escapar. A razao continua a trabalhar, por vezes de modo discreto, enquanto a
sensibilidade se torna mais capaz de acolher o que encontra. Uma imagem pode perder a
sua rigidez e uma palavra adquirir profundidade. Quando regressamos ao estudo,
trazemos uma atengao modificada. A alternancia entre investigacao e recolhimento da ao

entendimento ocasides diferentes de se aproximar do real.

O conhecimento de nos proprios participa desta investigacao. Os nossos interesses, receios
e habitos influenciam aquilo que vemos e a importancia que lhe atribuimos. Podemos
reconhecer uma inclinagao para aceitar depressa o que confirma um desejo, ou para
rejeitar uma ideia por causa de quem a apresentou. Observar essas tendéncias ajuda a
devolver liberdade ao exame. O encontro com outras perspetivas tem aqui um valor

particular: alguém pode reparar numa dificuldade que nos passou despercebida.

Conhecer outra pessoa exige uma atengao que respeite a sua liberdade. Uma conversa,
uma historia partilhada ou um comportamento recorrente oferecem elementos de
compreensao, enquanto a pessoa conserva a possibilidade de mudar e de revelar aspetos
que desconhecemos. A escuta precisa de acompanhar essa abertura. Nos vinculos
fraternos, procuramos conhecer suficientemente para cuidar, cooperar e responder com
justica. A familiaridade torna-se mais fecunda quando permite continuar a perguntar. O
outro participa no esclarecimento daquilo que pensamos saber a seu respeito e merece ser

ouvido sobre a propria experiéncia.
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O ensino espiritual deve favorecer essa autonomia do entendimento. Quem orienta tem a
responsabilidade de explicar as razdes de uma proposta, reconhecer os limites da sua
experiéncia e indicar o que exige preparagao. O aprendiz precisa de poder formular
perguntas e relacionar o ensinamento com a pratica. A autoridade ganha consisténcia pela
qualidade do trabalho e pela clareza da transmissao. Um orientador serve o conhecimento
quando ajuda a pessoa a compreender por si, oferecendo critérios que ela possa utilizar

mesmo na sua auséncia.

A conversa entre praticantes permite examinar o que cada um traz. Uma interpretacao
pode ser esclarecida por outra, e um desacordo pode revelar que usamos a mesma palavra
com sentidos diferentes. Procuramos razdes, exemplos e experiéncias pertinentes,
reconhecendo quando duas afirmagdes permanecem incompativeis. A fraternidade pode
conservar essa diferenca enquanto a investigagdo continua. A unidade do propdsito
sustenta um trabalho comum no qual ninguém precisa de fingir compreensao para manter

o seu lugar.

A transmissdao exige ainda proporcao. Certos ensinamentos tornam-se compreensiveis
depois de um trabalho prévio, tal como uma demonstracao s6 pode ser acompanhada
quando se dominam os seus elementos. A reserva deve servir a aprendizagem e a
responsabilidade de quem recebe. Compete a quem ensina explicar, tanto quanto possivel,
a razao de uma preparagao e o percurso que a torna acessivel. O conhecimento espiritual
perde fecundidade quando se converte em instrumento de prestigio. Queremos que a
profundidade do estudo aumente a generosidade com que oferecemos o que podemos

transmitir.

A sabedoria reconhece-se na adequagao entre o que compreendemos e a resposta que uma
situagao pede. Perante uma pessoa aflita, um ensinamento verdadeiro pode precisar de
esperar enquanto oferecemos companhia ou ajuda concreta. Noutro momento, a palavra
certa poderd esclarecer aquilo que a presenga ja permitiu acolher. Conhecer inclui
aprender o tempo, a medida e a forma de uma intervencao. Esta sensibilidade cresce
através da experiéncia refletida e do cuidado pelos efeitos dos nossos atos. O saber

encontra a sua maturidade quando favorece uma participagao mais justa na vida.

Na via da F-L:P-, a formagdo oferece instrumentos de compreensdao, a purificacao

esclarece as disposi¢oes com que os utilizamos e a presencga retine o entendimento numa
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relacao viva com a Origem. O conhecimento atravessa estes movimentos e é aprofundado
por eles. Aprendemos a estudar com atencao, a reconhecer limitagoes e a acolher o que a
experiéncia pede. A sabedoria conserva este movimento em curso. Quanto mais
profundamente compreendemos a nossa participagdo no real, maior se torna a

responsabilidade de lhe responder.

Chega, assim, o momento em que o entendimento pede uma escolha. Podemos reconhecer
o valor de uma pratica, compreender a necessidade de uma mudanga e saber que uma
palavra deve ser cumprida. Esse conhecimento coloca-nos diante da possibilidade de
orientar efetivamente a vida. A Luz acolhida procura expressao num consentimento que se
torna acao. Entre aquilo que compreendemos e aquilo que realizamos abre-se o trabalho
da vontade, capaz de assumir uma direcio e de lhe dar continuidade. E para essa

faculdade de escolher e sustentar o caminho que agora nos voltamos.
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CAPITULO XV

Da Vontade

O conhecimento torna consciente uma possibilidade; a vontade permite assumi-la. Entre
compreender o valor de uma agao e realiza-la existe um trabalho que envolve a pessoa
inteira. Precisamos de escolher, aceitar o esfor¢o necessario e responder pelo que fazemos.
Na F-.L.~P-, reconhecemos a vontade como a faculdade de dar direcdo a nossa
participa¢do na vida. A sua educagao pertence ao caminho tedrgico, pois a aproximagao a

Origem pede que a Luz recebida encontre expressao nas decisdes que tomamos.

O desejo pde-nos em movimento ao apresentar algo que nos atrai ou de que sentimos falta.
Pode nascer de uma necessidade do corpo, de uma afei¢ao, de uma imagem ou de uma
aspiragao espiritual. A vontade trabalha com essa matéria viva, procurando compreender
o que merece ser seguido e de que modo. Um desejo intenso pode desaparecer depressa,
enquanto uma escolha amadurecida conserva sentido através de estados de animo
diferentes. Aprendemos a reconhecer essa duracao e a interrogar aquilo que sustenta o

Nnosso querer.

Frequentemente queremos coisas que entram em conflito. Podemos desejar aprofundar o
estudo e, a0 mesmo tempo, ocupar todo o tempo disponivel com outras solicitagoes.
Podemos querer servir uma comunidade e recear o compromisso que esse servigo implica.
Esta pluralidade oferece um campo de trabalho. Importa ouvir os motivos presentes,
reconhecer os seus custos e estabelecer prioridades. A unidade da vontade comeca a
formar-se quando conseguimos decidir a que daremos lugar e aceitar as consequéncias

dessa decisao.

O exame do desejo pede sinceridade. Uma intengao generosa pode coexistir com a procura
de reconhecimento; a vontade de aprender pode trazer consigo o receio de parecer

ignorante. Reconhecer esses motivos permite trabalhar com maior clareza. Perguntamos o

111



que procuramos obter, a quem poderd aproveitar a nossa agao e o que estaremos dispostos
a fazer sem recompensa visivel. A resposta amadurece também na pratica, quando as
circunstancias revelam a distancia entre a imagem que apresentdvamos e a disposi¢ao que

efetivamente conseguimos sustentar.

A liberdade ganha expressao nesta capacidade de examinar e escolher. Cada pessoa
decide a partir de uma historia, de condi¢oes materiais e de possibilidades concretas. A
educacgao da vontade comeca por reconhecer esse lugar e procurar a margem de agao que
nele existe. As vezes, essa margem permite uma mudanga ampla; noutras ocasides,
permite apenas pedir ajuda, adiar uma resposta ou preparar uma condigao necessaria. O

valor espiritual da escolha deve ser compreendido a luz da vida real de quem a assume.

Chamamos vontade profunda a orientagao que vai reunindo a pessoa em torno daquilo
que reconhece como essencial. Descobri-la exige escuta, experiéncia e tempo. Ha interesses
que se revelam passageiros e compromissos cujo sentido cresce a medida que sao vividos.
Uma vocagao torna-se mais clara quando entra em relacao com capacidades concretas e
necessidades reais. Procuramos reconhecer essa convergéncia com sobriedade, permitindo
que o caminho se esclareca através do trabalho e que novas compreensodes corrijam a

escolha inicial.

Na nossa via, esta orientacao encontra no Bem uma referéncia maior do que a satisfagao
imediata. A vontade é chamada a considerar a verdade de uma situacao, a dignidade das
pessoas e a qualidade da relacao que estabelece com o mundo. A aproximagao ao Divino
oferece-lhe uma direcao de aprofundamento. Quanto mais consciente se torna a nossa
participagao na unidade do ser, mais amplo se torna o horizonte da escolha. O bem que

procuramos realizar inclui os vinculos pelos quais pertencemos a vida.

A oragao pode dar forma a essa orientagao. Ao dirigir-se ao Divino, o praticante apresenta
o que deseja, reconhece o alcance limitado da sua compreensdo e disponibiliza-se para
aprender. A peticao torna-se também um exame: aquilo que pedimos esclarece o que
esperamos e o lugar a partir do qual procuramos agir. A vontade participa ativamente
nessa abertura. Consente em ser educada por uma relacao cuja profundidade a ultrapassa

e procura traduzir o que recebe numa maneira mais ltcida de viver.

A entrega espiritual amadurece através deste consentimento. A pessoa oferece a sua

capacidade de agir e aceita que o encontro com a Origem possa transformar as suas
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intengoes. Mantém a responsabilidade de discernir e de responder pelos proprios atos. Na
perspetiva teurgica da F..L.~P.., a iniciativa divina precede e sustenta a nossa aproximacao.
A vontade humana torna-se disponivel para colaborar com essa presenga, acolhendo a
graca como um dom e dando continuidade, na vida concreta, ao que comegou a

compreender.

H4, por isso, uma atividade propria do acolhimento. Escutar até ao fim, esperar que uma
situagao se esclarega ou permitir que outra pessoa ofereca ajuda podem exigir uma decisao
firme. A vontade aprende também a criar espago. Quem entra num lugar de oragao leva
consigo preocupacgdes e expectativas; ao recolher a atengao, pode escolher permanecer
disponivel para o que o encontro vier a pedir. Esta disponibilidade d4 profundidade ao

gesto ritual e educa uma forma de participagao que sabe receber.

Toda a acao deliberada beneficia de uma intencdo suficientemente clara. Antes de um
trabalho espiritual, importa reconhecer a sua finalidade, os meios disponiveis e o
compromisso que estamos a assumir. Uma formulagao simples ajuda a reunir a atengao. Se
escolhemos dedicar um periodo ao estudo, a decisao pode comegar por abrir o livro e
trabalhar uma passagem determinada. A vontade encontra apoio quando a diregao
escolhida se traduz num gesto realizavel, cujo cumprimento possamos reconhecer sem

depender de uma impressao vaga de progresso.

No rito, a inten¢ao encontra uma forma que reune palavra, corpo e atengao. Preparar o
espago, pronunciar uma invocagdo e cumprir uma sequéncia sao modos de participar
conscientemente no trabalho. A vontade ajuda a conservar essa relacao entre o sentido e o
gesto. A sua firmeza pode manifestar-se numa agao serena, executada com cuidado e
disponibilidade. Ao concluir o rito, o praticante leva consigo a responsabilidade de dar
expressao ao compromisso assumido, permitindo que a vida comum participe da mesma

orientacao.

Os meios escolhidos pertencem ao sentido da a¢dao. Uma finalidade espiritual pede uma
maneira de agir coerente com o bem que anuncia. A sinceridade de uma intengao
reconhece-se também na atengdo as consequéncias e na disposi¢ao para corrigir um
procedimento. Se procuramos cultivar a verdade, a palavra utilizada precisa de poder ser

examinada; se procuramos favorecer a liberdade, a forma da nossa intervencao deve
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respeita-la. A vontade torna-se integra quando o percurso e o fim podem responder um

pelo outro.

Essa integridade comeca muitas vezes em decisoes pequenas. Cumprir uma tarefa
prometida, responder a uma questao pendente ou reconhecer um erro dao a escolha uma
existéncia concreta. O tamanho do gesto oferece poucas indicagdes sobre o esfor¢o que
exigiu. Uma conversa adiada pode pedir mais coragem do que uma agdo publica.
Aprendemos a reconhecer o lugar onde a decisao faz falta e a comparecer nesse lugar. O
trabalho interior ganha consisténcia através destes atos, pelos quais o entendimento passa

a participar efetivamente na vida.

A agao desenvolve-se num mundo que possui ritmos e condigdes proprios. Podemos
preparar uma iniciativa com cuidado e encontrar circunstancias que alteram o seu
resultado. A vontade precisa de distinguir aquilo que lhe cabe fazer daquilo que depende
de outros fatores. Esta compreensao permite investir o esfor¢o com proporcao e avaliar o
que aconteceu com justiga. O éxito de uma agao e o valor de quem a realizou sao questoes

diferentes. Cada resultado oferece elementos para aprender e decidir o passo seguinte.

A coragem permite avangar quando a importancia de uma agao permanece clara apesar do
receio. Podemos sentir inseguranca ao apresentar uma ideia, pedir desculpa ou iniciar
uma aprendizagem. A vontade procura entao uma forma possivel de comegar. Preparar a
palavra, procurar companhia ou dividir uma tarefa em partes acessiveis pode tornar o
gesto viavel. A firmeza cresce através da experiéncia de assumir o que importa,
reconhecendo o medo presente e conservando a capacidade de escolher como lhe

responder.

A escolha inclui também a atengao ao momento. Ha ocasides em que adiar prolonga uma
dificuldade ja compreendida, e outras em que esperar permite agir com melhor
fundamento. O discernimento ajuda a reconhecer a diferenca. Uma resposta escrita no
calor de uma discussdao pode ganhar clareza depois de algum siléncio; uma necessidade
urgente pode exigir uma intervengao imediata e simples. A vontade educada aprende a
relacionar a decisao com as circunstancias, procurando o tempo em que o gesto pode

servir melhor o seu proposito.

O corpo participa de todas estas escolhas. O cansago, a fome e a sobrecarga alteram a

disponibilidade com que trabalhamos. Reconhecer essas condicOes ajuda a ajustar a
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exigéncia e a preparar uma continuidade possivel. Descansar pode ser uma decisao ao
servico de um compromisso duradouro; reduzir temporariamente uma tarefa pode
permitir cumpri-la com atengao. A formagao espiritual acolhe a realidade da pessoa
encarnada. O cuidado das suas condi¢des de vida oferece a vontade um apoio concreto

para o trabalho que deseja realizar.

A perseveranga conserva uma direcdo através das mudangas do caminho. Para que
permanega consciente, precisa de voltar ao sentido do compromisso e examinar os meios
utilizados. Uma dificuldade pode pedir aprendizagem, apoio ou uma forma diferente de
organizagao. Persistir torna-se fecundo quando essa adaptacao permite continuar a servir
o proposito reconhecido. Ha igualmente decisdes que exigem revisdao porque a experiéncia
revelou um erro. A fidelidade ao que importa inclui a coragem de rever um procedimento

e explicar a mudanga as pessoas envolvidas.

Quando uma tentativa falha, a vontade pode comegar por permanecer diante do que
aconteceu. Importa reconhecer o facto, avaliar a nossa participagdo e compreender o que
ainda pode ser feito. A frustragao precisa de tempo para encontrar expressao, sobretudo
quando o investimento foi grande. O caminho prossegue através de uma resposta
proporcionada: reparar uma consequéncia, procurar orientacdo ou recomegar com meios
diferentes. Cada uma dessas possibilidades devolve a pessoa uma relagdo ativa com a

situagao, a partir do lugar em que efetivamente se encontra.

Escolher uma direcao implica renunciar a algumas possibilidades. O tempo dedicado a
uma tarefa fica indisponivel para outras, e um compromisso assumido modifica 0 modo
como organizamos a vida. Esta rentncia pode ser vivida com consciéncia do bem a que da
lugar. Ao simplificar uma rotina, por exemplo, podemos abrir espago para o estudo ou
para uma relacdo que precisa de cuidado. A vontade aprende a estabelecer limites

compreensiveis e a conservar a aten¢ao naquilo que deseja tornar possivel.

A promessa da a vontade uma dimensao partilhada. Quando alguém conta connosco, a
escolha passa a integrar a vida dessa pessoa. Por isso, convém assumir compromissos com
clareza e proporcao, considerando o tempo e os recursos de que dispomos. Se as condicoes
mudarem, cabe-nos comunicar, procurar uma solugao e responder pelo que ficou por

cumprir. A confianga cresce através desta correspondéncia entre palavra e agdo. Na
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fraternidade, desejamos que os vinculos possam apoiar-se em compromissos que tenham

uma medida humana e uma expressao reconhecivel.

A vontade de uma comunidade forma-se pela participacdo consciente dos seus membros.
Um proposito partilhado precisa de ser compreendido, aceite e concretizado em
responsabilidades claras. A escuta permite reconhecer capacidades diferentes e ajustar o
trabalho as condi¢does de cada pessoa. Quem orienta tem o dever de favorecer essa
compreensao e de acolher perguntas. A profundidade de um vinculo espiritual deve
ampliar a possibilidade de consentir com liberdade. O compromisso fraterno ganha forca

quando cada participante consegue reconhecer a sua escolha no trabalho que realiza.

O respeito pela vontade alheia acompanha também a pratica magica. A existéncia de uma
necessidade ou de um desejo nosso exige discernimento sobre a intervencao que
consideramos realizar. Quando estao envolvidas outras pessoas, importam a sua palavra,
os seus limites e a possibilidade de recusarem a nossa proposta. Podemos oferecer auxilio
e criar condi¢coes de encontro, conservando o reconhecimento da sua autonomia. A
responsabilidade espiritual inclui esta atencao ao lugar do outro, cuja vida possui

finalidades que nao nos compete determinar.

A imaginagao oferece a vontade imagens do que pode vir a existir. Antecipar uma obra
concluida ou uma mudanga desejada pode ajudar a reconhecer etapas e a preparar o
trabalho. Essas imagens precisam de continuar disponiveis para a experiéncia. Ao agir,
descobrimos exigéncias que o projeto inicial desconhecia e possibilidades que apenas
entdo se tornam visiveis. A criacdo desenvolve-se neste encontro entre direcao e
descoberta. A vontade mantém o proposito presente enquanto aprende com a realidade a

forma pela qual podera realiza-lo.

O amor da profundidade aquilo que escolhemos sustentar. Quando o bem de alguém nos
importa, procuramos compreender melhor a sua situagao e tornamo-nos disponiveis para
um cuidado que pede continuidade. Também o amor ao Divino pode reunir a vida em
torno de uma fidelidade crescente. A devogao encontra expressao no tempo oferecido e na
qualidade dos atos. A vontade recebe dessa relagado um motivo para perseverar, e 0 amor

encontra nela a capacidade de permanecer presente para além do entusiasmo inicial.

Ao longo da vida, a orientagao escolhida atravessa condigoes diferentes. O modo de servir,

estudar ou praticar pode mudar sem perder a sua relacdo com o essencial. A maturidade
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permite reconhecer novas responsabilidades e abandonar formas que deixaram de
corresponder a realidade. Na F.L.P., procuramos que a vontade acompanhe este
aprofundamento, reunindo a liberdade pessoal e a disponibilidade para a Origem. Cada
etapa pede um consentimento renovado, através do qual a pessoa assume

conscientemente o trabalho que agora lhe cabe.

Esse consentimento precisa de encontrar lugar nos dias. Uma escolha ganha continuidade
quando dispde de tempo, de condi¢des adequadas e de formas de regressar ao trabalho
depois de uma interrupgao. A vontade abre a direcao e aprende a sustenta-la através de
uma ordem vivida. O estudo, a oracao e o servico pedem ritmos que permitam ao
compromisso amadurecer. Chegamos, assim, a questao da disciplina, pela qual aquilo que
reconhecemos e escolhemos recebe uma forma suficientemente estavel para acompanhar a

transformacao da vida.
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CAPITULO XVI

Da Disciplina

A vontade escolhe uma direcdo; a disciplina da-lhe lugar no tempo. Aquilo que
reconhecemos como essencial precisa de encontrar condi¢oes para ser vivido, retomado e
aprofundado. Na F-L.P-, entendemos a disciplina como a educagao da continuidade,
pela qual uma intengao se torna pratica consciente. O seu valor reconhece-se na qualidade
da participagao que torna possivel. Ao ordenar uma parte dos nossos dias, oferecemos ao
estudo, a oracdo e ao servigo um terreno onde podem ganhar raizes e acompanhar a

transformacao da vida.

Uma regra de vida comeca por um consentimento compreendido. Importa saber a que
serve uma pratica, que compromisso pede e como se relaciona com o caminho escolhido.
Essa compreensao permite assumir a forma proposta com responsabilidade e reconhecer
quando precisa de esclarecimento. A disciplina amadurece a medida que a pessoa aprende
a participar na ordem que a sustenta. A liberdade ganha aqui uma expressao concreta:
reservar tempo para o que importa e cuidar das condi¢des que permitem voltar a esse

COMpromisso.

A medida do trabalho deve considerar a vida de quem o realiza. As responsabilidades
familiares, o trabalho e os recursos disponiveis entram na constru¢do de uma pratica
possivel. Um compromisso adequado pode ser exigente e, ainda assim, caber na realidade
da pessoa. Convém reconhecer o que conseguimos sustentar antes de ampliar a tarefa. Na
formacao espiritual, queremos que a exigéncia ajude a desenvolver capacidades e que o

percurso possa ser vivido com inteireza.

O ritmo oferece a escolha um apoio que se renova. Quando uma pratica encontra lugar
reconhecivel no dia ou na semana, torna-se mais facil regressar-lhe. Podemos associar a

leitura a um momento de maior tranquilidade ou reservar um breve recolhimento depois
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de concluir as tarefas habituais. A ordem precisa de ser suficientemente clara para orientar
a acgao e suficientemente ajustada para continuar util. Observamos o quotidiano para

encontrar um tempo que possamos dedicar ao caminho.

Comegar com uma duragao modesta permite conhecer melhor a atengao de que dispomos.
Dez minutos dedicados a uma pratica simples podem revelar como nos preparamos, onde
nos dispersamos e o que ajuda a permanecer. O aprofundamento nasce do cuidado com
esse tempo. Mais tarde, a experiéncia podera justificar uma ampliagao, acompanhada de
condi¢oes adequadas. Procuramos desenvolver uma capacidade real de participacao,

observavel no modo como realizamos a tarefa e como regressamos a vida comum.

O espago também participa na disciplina. Preparar uma mesa, arrumar os materiais e
afastar o que interrompe repetidamente a atengao sao gestos que tornam o trabalho mais
acessivel. Um livro colocado no lugar onde serd lido ja comeca a dar forma a decisdao. Num
espaco ritual, o cuidado dos objetos exprime ainda respeito pelo uso a que se destinam. A
preparagao aproxima a inten¢ao da agao e permite que, ao iniciar a pratica, encontremos

disponiveis os meios de que precisamos.

Comecar e concluir merecem igual atencao. Um gesto simples de recolhimento pode
assinalar a passagem para a pratica; um momento de reconhecimento e arrumacao pode
ajudar a encerra-la. Estes limites dao clareza ao tempo oferecido. Ao terminar uma leitura,
por exemplo, podemos conservar a pergunta que ficou em aberto e preparar o ponto de
regresso. No rito, a conclusao pertence a integridade do trabalho. Aprendemos a
completar aquilo que inicidmos e a retomar conscientemente as responsabilidades que nos

aguardam.

O corpo oferece as condi¢oes imediatas dessa participacao. A postura deve permitir
presenca e atengao, respeitando as possibilidades de cada pessoa. O descanso e o cuidado
quotidiano ajudam a sustentar o trabalho ao longo do tempo. Quando surge uma
dificuldade fisica, importa reconhecé-la e ajustar a pratica de modo sensato. A disciplina
espiritual inclui a escuta da condicao encarnada. A pessoa aprende a distinguir uma
distracao passageira de uma necessidade que pede cuidado, tornando mais consciente a

relagao entre a exigéncia e a capacidade disponivel.

Durante a pratica, a atencdo pode afastar-se muitas vezes do que escolhemos fazer.

Reconhecer esse movimento e regressar a tarefa constitui parte do exercicio. Ao ler,
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voltamos a frase cujo sentido se perdeu; ao escutar, devolvemos lugar a palavra de quem
fala; no recolhimento, retomamos a orientagao escolhida. A disciplina ganha profundidade
quando conseguimos perceber a dispersao com clareza e responder-lhe através de um

gesto simples de regresso a pratica.

A repeticao permite descobrir diferencas no que julgdvamos conhecer. Uma oragao
retomada ao longo dos dias pode revelar uma palavra antes pronunciada sem atengao.
Um mesmo gesto ritual pode tornar mais clara a relagdo entre a inten¢ao e o corpo. O
trabalho conserva a sua vitalidade quando voltamos a participar no sentido da forma. A
familiaridade oferece apoio, e a atengao permite reconhecer o que cada ocasiao traz.
Assim, a constancia torna-se uma maneira de aprofundar o encontro com aquilo que

recebemos.

No estudo, a disciplina retine leitura e elaboragao. Depois de acompanhar uma passagem,
importa procurar o seu argumento, esclarecer os termos e reconhecer a pergunta que ela
suscita. Podemos regressar ao mesmo texto até conseguir explicar o que compreendemos
em palavras proprias. O esfor¢o de formulagao torna visiveis as lacunas e ajuda a orientar
o trabalho seguinte. A aprendizagem ganha continuidade quando cada sessao deixa uma

relacdo mais clara e uma tarefa suficientemente definida para ser retomada.

A aprendizagem ritual pede cuidado semelhante. Uma sequéncia deve ser compreendida
por partes e praticada com atencao a relacao entre elas. Conhecer a fungao de um gesto
ajuda a executa-lo com maior consciéncia; preparar os materiais evita que a improvisagao
constante disperse o trabalho. A precisao desenvolve-se pela experiéncia acompanhada de
revisdao. Quando descobrimos um erro, procuramos perceber a sua origem e corrigir o
procedimento. A disciplina técnica oferece ao praticante uma base estavel para aprofundar

a participagao espiritual no rito.

O avanco deve acompanhar a assimilacdao. Certas praticas tornam-se fecundas quando
existem capacidades que as anteriores ajudaram a formar. Importa reconhecer sinais
concretos dessa preparacao: compreender uma instrugao, realizar uma tarefa com atengao
e conseguir descrevé-la com clareza. O tempo de aprendizagem varia entre pessoas e entre
etapas da mesma vida. A formacao beneficia de critérios que permitam reconhecer o
trabalho realizado e identificar o que ainda precisa de maturacdao. A passagem seguinte

ganha sentido quando responde a uma preparacao efetivamente adquirida.
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Ha periodos em que a pratica oferece pouca novidade e parece perder a intensidade dos
primeiros encontros. A continuidade permite conhecer também essa experiéncia. Podemos
examinar a qualidade da atengdo, o sentido do compromisso e as condigdes em que
trabalhamos. Por vezes, é necessdrio ajustar alguma coisa; noutras ocasides, o essencial
consiste em permanecer disponivel num tempo discreto de assimilacao. A vida espiritual
possui profundidades que se tornam visiveis lentamente. A disciplina ajuda a dar espaco a

esse amadurecimento e a reconhecer os seus efeitos.

A abertura a graca orienta este trabalho de preparacao. Na perspetiva teurgica da F..L..P,
o encontro com o Divino conserva uma liberdade que a nossa ordem humana acolhe. A
pratica regular educa a disponibilidade, tornando mais consciente a atengao com que nos
aproximamos. Oferecemos tempo e cuidado porque reconhecemos valor nessa relagao. A
fidelidade pode continuar a crescer mesmo quando o encontro permanece silencioso. A
disciplina torna-se, assim, uma forma de devogao que da continuidade ao consentimento e

aprende a receber.

A resisténcia também merece ser escutada. O adiamento pode revelar dispersao, uma
dificuldade por compreender ou uma tarefa mal ajustada as condigoes presentes. Convém
aproximarmo-nos do obstdculo com uma pergunta concreta: o que estd a impedir o
proximo gesto? Talvez falte um lugar adequado, talvez a instrugao seja pouco clara, talvez
o compromisso precise de outra medida. Identificar essa condi¢ao permite trabalhar sobre
ela. O exame honesto da resisténcia ajuda a construir uma pratica mais consciente e a

assumir a parte que nos cabe realizar.

As interrupgOes fazem parte de uma vida sujeita a mudangas. Quando uma pratica fica
por cumprir, importa reconhecer o que aconteceu e preparar o regresso possivel. Um
compromisso pode ser retomado no momento seguinte que lhe destindmos, com a mesma
clareza de propdsito. Se a interrupgao se repete, convém rever as condigdes em que
procuramos trabalhar. A disciplina inclui esta capacidade de recomecar de modo
proporcionado. O percurso conserva continuidade através da relacdo que sabemos

restabelecer com aquilo que escolhemos cultivar.

Um registo simples pode ajudar a compreender essa relacao. Anotar a pratica realizada, as
condic¢des principais e uma dificuldade relevante oferece uma memoria mais fiel do

percurso. Ao longo de algumas semanas, tornam-se visiveis padroes que a impressao de
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um unico dia deixaria escapar. Podemos descobrir que um horario favorece a atengao ou
que certa tarefa precisa de melhor preparagao. O registo deve servir o trabalho e manter

uma dimensao adequada.

A revisao periodica da a disciplina capacidade de aprender. Importa perguntar o que a
forma escolhida tornou possivel, onde surgiram dificuldades e que efeitos se fizeram
sentir na vida comum. Uma mudanga deve responder a uma razao identificavel, para que
possamos compreender depois o que ela trouxe. Ao ajustar uma condigao de cada vez,
torna-se mais facil acompanhar o resultado. Esta atencao permite conservar o que se
mostrou fecundo e reformular o que perdeu utilidade, mantendo presente a finalidade

espiritual do percurso.

O ritmo inclui intervalos de repouso e de assimilagao. Depois de um trabalho exigente, a
vida quotidiana oferece ocasides para compreender melhor aquilo que foi vivido. Uma
caminhada, uma conversa ou uma tarefa habitual podem tornar patente uma relagao que
durante a pratica permanecia obscura. Também um periodo de recolhimento mais intenso
pede preparagao e um regresso cuidado. A disciplina relaciona esses tempos, permitindo

que a experiéncia encontre lugar na vida e que o trabalho respeite as nossas capacidades.

A simplicidade ajuda a conservar essa proporcao. Quando reunimos muitas praticas sem
tempo para as assimilar, torna-se dificil reconhecer o que cada uma pede e oferece.
Escolher um conjunto coerente permite dar atencao suficiente ao trabalho. A moderagao
pode manifestar-se na quantidade de materiais, nas tarefas assumidas e no tempo
dedicado a procurar novos métodos. O espago que assim se liberta favorece o
aprofundamento. A disciplina ensina-nos a cuidar do que ja estd nas nossas maos e a

reconhecer quando uma nova aprendizagem faz sentido.

O seu alcance estende-se a maneira como vivemos fora dos momentos reservados a
pratica. Cuidar de um objeto utilizado por todos, concluir uma tarefa ou escutar uma
pessoa com atencao sdao ocasides de dar continuidade ao trabalho interior. A ordem
cultivada encontra ai consequéncias que podem ser reconhecidas por outros. A formacao
espiritual torna-se mais inteira quando existe comunicac¢ao entre o recolhimento e a vida
partilhada. O gesto quotidiano permite reconhecer como a atengao aprendida se exprime

nas relacoes e nas responsabilidades assumidas.
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Na fraternidade, a disciplina comum exige acordos claros. Um encontro precisa de
preparacao, de tarefas distribuidas e de um modo compreensivel de participar. A
pontualidade e o cuidado dos materiais respeitam o tempo e o trabalho das outras
pessoas. Quando alguém encontra uma dificuldade, a comunicagao permite procurar uma
solucdo proporcionada. A ordem partilhada ganha consisténcia através desta
responsabilidade reciproca. Cada participante contribui para criar condigdes em que o
trabalho de todos pode decorrer com atencao, confianca e respeito pelo propodsito

assumido.

A orientagao tem a responsabilidade de explicar o sentido das praticas e de acompanhar a
sua aprendizagem. Quem recebe uma instrucao precisa de poder perguntar, reconhecer
uma dificuldade e participar na avaliacdo do trabalho. A disciplina torna-se mais
consciente quando a pessoa compreende os critérios pelos quais é orientada. A relagao
pedagodgica deve favorecer uma autonomia crescente, permitindo que o praticante
reconheca os proprios limites e tome decisdes fundamentadas. A autoridade serve o
caminho ao tornar a aprendizagem clara e a responsabilidade progressivamente

partilhada.

O percurso de outra pessoa pode oferecer um exemplo ttil, enquanto a medida do nosso
trabalho pede atengao as condigdes em que vivemos. Os critérios comuns ajudam a
reconhecer capacidades; a comparagao exige cuidado para conservar esse sentido. Uma
etapa cumprida exprime uma aprendizagem determinada e traz consigo novas
responsabilidades. Procuramos que o reconhecimento do progresso fortaleca a
disponibilidade para aprender e servir. A disciplina mantém a sua orientagdao quando os

sinais exteriores do percurso permanecem ligados a qualidade concreta da participagao.

A alegria também pertence a esta formacao. A familiaridade com uma pratica pode
oferecer uma liberdade nova para compreender, criar e estar presente. Uma ordem bem
assimilada torna mais simples o acesso ao trabalho e permite acolher melhor o que surge.
Ha ocasides em que a atencdo a vida pede alterar um plano para acompanhar alguém ou
responder a uma necessidade. A disciplina madura conserva o sentido que a originou e

encontra uma forma consciente de lhe ser fiel nas circunstancias presentes.

Na via da F~L.P-, a disciplina atravessa a formacao, a purificacao e o aprofundamento da

presenca. Os instrumentos aprendidos tornam-se mais familiares, as disposi¢des ganham
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clareza e a participacao procura maior inteireza. Cada etapa pode exigir uma relagao
diferente com a pratica, mantendo a orientacdo para a Origem. O trabalho continuado
oferece condigOes para reconhecer essas mudangas. A pessoa aprende a sustentar o que lhe
foi confiado e a receber novas responsabilidades com consciéncia do caminho que as

tornou possiveis.

Chegamos, assim, a questdao da passagem. A preparagao prolongada pode tornar-nos
capazes de compreender um compromisso e de o assumir de uma maneira nova. H4 um
limiar em que o trabalho realizado encontra uma forma de reconhecimento e uma
exigéncia acrescida de participagao. A disciplina deu consisténcia a disponibilidade com
que nos aproximamos desse momento. Cabe agora perguntar pelo sentido da iniciacao,
pela relacaio que ela estabelece com o sagrado e pelo compromisso de viver a

transformagao que acolhemos.
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CAPITULO XVII

Da Iniciacao

A disciplina prepara a disponibilidade com que nos aproximamos da iniciacao. Chega um
momento em que o caminho pede uma passagem consciente, pela qual a pessoa assume
uma relagao mais inteira com o sagrado e com o trabalho que lhe é confiado. Na F..L..P,
entendemos a iniciagdo como a consagragao de um comecgo que precisa de ser vivido. O
seu sentido prolonga-se para além do instante ritual, acompanhando a maneira como

aprendemos a participar na presenga da Origem.

Uma iniciagdo retne um acontecimento, uma prepara¢ao e uma continuidade. O rito
assinala a passagem; o trabalho anterior oferece condi¢des para a acolher; a vida posterior
permite compreender e desenvolver o que foi recebido. Estes tempos pertencem ao mesmo
percurso. Uma palavra pronunciada durante a cerimoénia pode adquirir profundidade
meses depois, quando uma circunstancia concreta revela a sua exigéncia. O iniciado
aprende a regressar ao sentido desse comego e a reconhecer as responsabilidades que dele

se vao tornando mais claras.

A vocagao iniciatica nasce de uma interrogacao que envolve a prépria maneira de existir.
Queremos saber como participar mais conscientemente na realidade e como responder a
presenca do Divino na vida. A busca pode amadurecer através do estudo, da
contemplagao ou de encontros que alteram a importancia que damos as coisas. Na nossa
via, reconhecemos nessa orientacio um movimento de retorno a Origem. A pessoa

prepara-se para acolher com maior inteireza uma relagao que ja sustenta a sua existéncia.

A preparagao permite conhecer melhor a natureza dessa procura. Importa reconhecer o
que nos aproxima do caminho, que expectativas trazemos e que trabalho estamos
dispostos a assumir. O estudo e a pratica tornam mais claras as capacidades adquiridas e

as dificuldades presentes. Entramos no limiar a partir de uma condi¢ao humana concreta,
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com uma historia que continua a pedir compreensao. A maturidade da decisao manifesta-
se na disponibilidade para aprender e na honestidade com que reconhecemos o trabalho

ainda necessario.

O consentimento da a passagem uma base consciente. Quem se aproxima deve poder
compreender a orientagdo da via, o alcance do compromisso e as condi¢does da
participagdo. As perguntas merecem espago antes de a palavra ser empenhada. A pessoa
conserva a liberdade de reconhecer que precisa de mais tempo ou de escolher outro
percurso. Na fraternidade, queremos que a decisao iniciatica possa ser assumida com
clareza. A profundidade do vinculo comeca na qualidade desse consentimento e

acompanha a liberdade com que ele continua a ser vivido.

A comunidade recebe também uma responsabilidade. Acolher alguém implica oferecer
condigoes de aprendizagem, reconhecer a singularidade do seu percurso e acompanhar os
primeiros passos na relacao estabelecida. Quem testemunha a passagem participa na
memoria do compromisso e no cuidado da sua continuidade. A fraternidade torna-se um
lugar em que a pessoa pode perguntar e trabalhar com outras. O reconhecimento mutuo
da a iniciacaio uma expressao partilhada, através de vinculos sustentados por gestos

coerentes com a palavra ritual.

O rito oferece uma linguagem a passagem. Um limiar atravessado, uma luz acolhida ou
um objeto confiado podem reunir sentidos que a explicacdo isolada deixa dispersos. O
simbolo envolve a aten¢ao e oferece a memoria uma forma a que regressar. A pessoa
participa com o corpo, com a palavra e com a disposi¢ao interior. A sequéncia ritual
permite reconhecer um movimento e assumir um lugar nele. Na via teurgica, essa

participagao abre-nos conscientemente ao sagrado.

A forma cerimonial pede cuidado com o espago e com as pessoas presentes. A clareza da
palavra, a medida dos gestos e o tempo concedido ao siléncio ajudam a tornar o rito
habitavel. Quem o conduz deve compreender a funcao das suas partes e reconhecer a
condicao de quem participa. A solenidade nasce da atencao ao que estd a ser assumido.
Um gesto simples, realizado com inteireza, pode conservar na memoria uma

profundidade que se revela através dos anos.

A linguagem da morte simbolica exprime uma passagem no modo como compreendemos

a nossa identidade. Podemos reconhecer que uma imagem de nds proprios perdeu
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verdade, que um habito limita a atencao ou que uma ambigao precisa de ser examinada.
Deixar morrer simbolicamente uma forma € consentir que ela perca o dominio sobre a
vida. Esse trabalho pede discernimento e respeito pela pessoa. O simbolo ajuda a

reconhecer a mudanca possivel e a orientar o esfor¢o que ela pede.

O renascimento exprime a abertura que se torna possivel através dessa mudanga. A pessoa
regressa a sua historia com outra capacidade de a compreender e habitar. O que foi vivido
pode encontrar relagdes novas, e uma experiéncia antes dispersa pode integrar-se num
sentido mais amplo. A transformacgao vai adquirindo expressao no modo de escolher e de
estar com os outros. A iniciagao oferece uma referéncia para esse processo, convidando-

nos a reconhecer o que comega a nascer e a cuidar das condi¢oes do seu crescimento.

A Luz ocupa um lugar central nessa orientagao. Na F..L..P.., afirmamos a Origem como
fundamento da vida e possibilidade do retorno consciente ao Divino. Receber a Luz
significa disponibilizar o entendimento e a existéncia para essa relagao. A imagem de uma
chama transmitida pode exprimir o dom que se oferece sem esgotar a sua fonte. Quem a
acolhe recebe a tarefa de cuidar da sua presenga, dando ao sentido recebido expressao

numa vida mais lticida.

A graca conserva a primazia do encontro. A preparagao humana pode tornar mais
consciente a disponibilidade, e o rito pode dar-lhe uma forma de participagao. A abertura
que procuramos pertence, porém, a uma relacao cuja profundidade nos ultrapassa.
Consagrar um comego € oferecer a vida a essa relacao e aceitar que o seu sentido continue
a revelar-se. O trabalho inicidtico desenvolve-se através desta colaboracao entre a resposta

humana e o dom, sustentada pela atencao com que aprendemos a receber e a agir.

A transmissao liga esse trabalho a uma heranca. Recebemos palavras, simbolos e modos
de pratica que outras pessoas estudaram e conservaram. Uma tradigio tem a
responsabilidade de esclarecer as suas fontes e de reconhecer as escolhas pelas quais lhes
da continuidade. A fidelidade inclui o cuidado de compreender aquilo que se transmite e
de responder pelas adaptagdes realizadas. O vinculo iniciatico ganha consisténcia quando
a memoria da via é tratada com verdade e quando o seu desenvolvimento permanece

ligado a um propdsito reconhecivel.

A palavra de compromisso merece preparagao propria. Antes de a pronunciar, importa

conhecer as responsabilidades que exprime e reconhecer a possibilidade de as assumir. A

127



promessa pode reunir a atengao num instante decisivo, oferecendo uma referéncia a qual
regressaremos em momentos de dificuldade. A sua forga cresce através do cumprimento e
da honestidade com que respondemos quando falhamos. Na vida fraterna, desejamos que
a palavra empenhada sustente uma confianga compreensivel, fundada em deveres claros e

no respeito reciproco.

A discri¢ao protege a intimidade do encontro e o tempo necessério a sua compreensao. Ha
experiéncias que precisam de siléncio antes de encontrarem uma linguagem fiel. Também
uma forma ritual pode pedir uma transmissao situada, acompanhada da preparagao que
permite compreender o seu uso. Essa reserva deve ter um sentido reconhecivel e conservar
espago para perguntas. O cuidado pelo mistério inclui o cuidado pelas pessoas, pela sua
liberdade de procurar orientagio e pela verdade do que é vivido no interior da

comunidade.

Quem acompanha uma iniciagdo serve uma passagem cuja profundidade ndo lhe pertence.
A sua responsabilidade consiste em preparar, transmitir e testemunhar com rigor,
reconhecendo os limites da propria experiéncia. O conhecimento da forma deve unir-se a
atencdo a pessoa concreta que a recebe. A autoridade iniciatica encontra aqui a sua
medida: favorecer uma relagao consciente com o sagrado e oferecer condigdes para que o
caminho prossiga. O acompanhamento é fecundo quando aprofunda o discernimento e a

responsabilidade do praticante.

A vivéncia do rito pode assumir expressoes diferentes. Algumas pessoas reconhecem uma
mudanca imediata na atengao; outras recebem sobretudo uma palavra, uma imagem ou
uma tranquilidade cujo sentido amadurece devagar. A diversidade da experiéncia pede
acolhimento e tempo. Importa permitir que cada pessoa reconheca o que viveu e encontre
uma linguagem prépria para o compreender. A iniciacdo oferece um comego comum,

enquanto a assimilagao envolve a historia e as capacidades singulares de quem o acolheu.

O regresso ao quotidiano pertence a passagem. Depois da cerimodnia, continuam presentes
os vinculos, as tarefas e as dificuldades que compdem a vida. E nesse terreno que o
compromisso comega a adquirir uma expressao reconhecivel. Uma palavra sobre a
verdade pode pedir que esclarecamos uma situagao pendente; um gesto de oferta pode
recordar-nos a necessidade de cuidar de alguém. A memoria ritual torna-se viva quando

ajuda a compreender o que nos cabe fazer e a realizar esse trabalho com maior consciéncia.
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Aquilo que é confiado precisa de receber uso adequado. Um ensinamento pede estudo;
uma pratica pede continuidade; uma fungao partilhada pede preparacao para servir quem
dela depende. O iniciado aprende a relacionar o que recebeu com as condi¢des concretas
da sua vida. Ao cumprir uma tarefa simples, pode descobrir uma exigéncia do
compromisso que permanecia apenas formulada. A transmissao prolonga-se através desse
exercicio. O sentido da passagem torna-se mais claro quando aquilo que foi acolhido

comeca a participar efetivamente nas escolhas.

A reflexdao acompanha essa assimilagao. Podemos registar o que ficou mais presente, as
perguntas surgidas e as mudangas que reconhecemos ao longo do tempo. Convém dar a
cada observacao o seu alcance, distinguindo uma impressao inicial daquilo que se tornou
mais consistente através da experiéncia. A conversa com alguém preparado pode ajudar a
esclarecer o percurso. O discernimento mantém a aprendizagem aberta e permite que a
memoria do rito seja aprofundada, recebendo novas relagdes sem perder a fidelidade ao

que efetivamente foi vivido.

As provas de um percurso iniciatico devem servir uma aprendizagem compreensivel.
Podem tornar visivel a capacidade de atencao, a preparagao para uma tarefa ou a
responsabilidade com que recebemos uma instrugao. A sua medida precisa de respeitar a
dignidade e as condigdes da pessoa. Muitas provas surgem na prépria vida: reconhecer
um erro, guardar uma confianga ou completar um trabalho que perdeu o entusiasmo
inicial. O valor formativo encontra-se na capacidade que se desenvolve e na consciéncia

com que aprendemos a utiliza-la.

Os graus oferecem uma maneira de reconhecer etapas e organizar responsabilidades. Cada
um precisa de corresponder a um trabalho identificavel, cujo sentido possa ser
compreendido no conjunto da via. O reconhecimento de uma preparagao deve favorecer a
humildade perante o que ainda hd a aprender. A dignidade das pessoas permanece inteira
ao longo de todo o percurso. Uma funcao inicidtica pede capacidades préprias e traz
deveres proporcionados. A fraternidade ganha clareza quando esses deveres acompanham

efetivamente os sinais pelos quais uma etapa ¢ reconhecida.

Na F-.L:~P-, a formacao oferece instrumentos, a purificacao esclarece as disposicoes e a
presenca aprofunda a participagdo consciente na Origem. A iniciagdo encontra o seu

sentido na relacao entre estes movimentos. Cada passagem pode abrir uma maneira nova
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de compreender o que ja foi aprendido e de receber o trabalho seguinte. O percurso
conserva unidade através da direcao que o orienta. As formas ajudam a dar consisténcia a
aprendizagem, enquanto a vida mostra como essa aprendizagem comeca a transformar a

participagao da pessoa.

A relagdo com o sagrado pode amadurecer também em tempos de solidao. O estudo
silencioso e a pratica pessoal oferecem ocasides em que uma compreensao se torna mais
intima e exige uma resposta nova. Reconhecemos que a presenca da Origem ultrapassa as
formas humanas pelas quais a procuramos. A iniciagao partilhada possui o seu lugar
proprio, com uma transmissao e um compromisso determinados. Essa particularidade
convida-nos a cuidar da via recebida e a conservar reveréncia perante a liberdade do

encontro espiritual.

O respeito por outras vias nasce dessa reveréncia. Podemos reconhecer a sinceridade de
uma procura diferente e procurar compreender a linguagem em que se exprime. A
fidelidade a nossa tradicdo pede conhecimento suficiente das suas escolhas e dos
compromissos que assumimos. O encontro com outras experiéncias pode tornar essa
compreensao mais clara. A fraternidade serve melhor o seu propodsito quando cultiva uma
identidade consciente, capaz de dialogar e de reconhecer que a profundidade da vida

espiritual continua a interrogar todas as nossas formas de entendimento.

A iniciacao pede uma relagdo responsavel com a influéncia que possamos adquirir. A
confianca de outras pessoas exige cuidado com a palavra e clareza acerca do que sabemos.
Uma experiéncia espiritual significativa precisa de encontrar propor¢ao na maneira como
a comunicamos e na autoridade que lhe atribuimos. A disponibilidade para ouvir uma
objecgao e corrigir uma interpretacao faz parte dessa responsabilidade. Quanto mais nos é

confiado, maior se torna a exigéncia de responder pelos efeitos da nossa participagao.

O servi¢o oferece ao compromisso uma expressao duradoura. A atencao ao bem de
alguém, o cuidado de um lugar e a transmissao responsavel de uma aprendizagem podem
tornar visivel aquilo que o rito consagrou. O retorno a Origem aprofunda a nossa
participacao na vida partilhada. A Luz acolhida procura passagem na generosidade e na
qualidade da presenca. O iniciado continua a aprender através dos encontros que lhe sao
dados, reconhecendo em cada responsabilidade uma ocasiao de compreender melhor o

sentido do seu comeco.
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Uma passagem sagrada torna mais exigente a pergunta pelo modo de agir. Se assumimos
conscientemente uma relacao com o Divino, importa reconhecer os critérios pelos quais
procuramos dar-lhe expressao. A verdade da palavra e a dignidade do outro passam a
integrar o exame da nossa participagdo. A iniciagio abre, assim, para uma
responsabilidade que acompanha todas as escolhas. Voltamo-nos agora para a ética
teurgica, procurando compreender como o compromisso com a Origem se torna cuidado

pelo mundo e pela vida partilhada.
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CAPITULO XVIII

Da Etica Tetrgica

A iniciagao compromete-nos com uma maneira de viver. Aquilo que reconhecemos como
sagrado pede expressao na forma de tratar uma pessoa, de cumprir uma palavra e de
responder pelo que fazemos. Na F-~L..P-., a ética tetrgica orienta essa passagem entre a
relagao com o Divino e a vida concreta. Interroga os motivos da agao, os meios escolhidos
e os efeitos que produzimos. O regresso a Origem torna mais exigente o cuidado com tudo

aquilo que encontramos no caminho.

Reconhecemos no Bem uma orientagdo fundamental da nossa via. Com esta palavra,
designamos o que favorece a integridade da vida e a sua participagdo consciente na
Origem. A afirmacdao de uma realidade comum traz consigo uma exigéncia de atencao:
cada ser merece ser encontrado na sua condi¢ao propria. A pessoa que discorda de nds
conserva inteira a sua dignidade. A proximidade espiritual mede-se também pela
capacidade de respeitar uma existéncia que nao podemos reduzir as nossas ideias ou aos

nossos desejos.

Essa orientacao precisa de discernimento em cada circunstancia. Podemos encontrar
deveres que entram em tensao, bens que nao conseguimos preservar a0 mesmo tempo ou
escolhas cujos efeitos permanecem incertos. A ética exige que examinemos a situa¢ao
concreta e reconhecamos quem sera afetado. Dar a todas as pessoas exatamente o mesmo
pode ignorar necessidades muito diferentes. A procura do Bem pede sensibilidade as
diferencgas e critérios que possamos explicar, sobretudo quando a nossa decisao impde um

custo a alguém.

O exame comeca pela intencao. Convém perguntar o que procuramos verdadeiramente
quando oferecemos ajuda, assumimos uma func¢ao ou desejamos realizar uma operacao. O

cuidado pode coexistir com a vontade de ser admirado; a defesa de uma convic¢ao pode
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misturar-se com o receio de perder importancia. Reconhecer essa mistura permite
trabalhar sobre ela. A sinceridade interior cresce quando conseguimos admitir um motivo
incdmodo e escolher uma resposta mais justa, sem esperar que todas as nossas disposi¢oes

estejam ja pacificadas.

A boa intengao precisa de encontrar meios adequados. Uma promessa feita para consolar
pode criar expectativas que depois abandonamos. Um conselho dado com afeto pode
ocupar o lugar da decisao que pertence ao outro. Por isso, a qualidade de uma agao pede
atencao ao que ela permite e ao que retira. Escutamos a pessoa envolvida, consideramos as
consequeéncias previsiveis e conservamos disponibilidade para corrigir o gesto. O desejo

de fazer bem torna-se mais responsavel quando aceita aprender com os seus efeitos.

A prudéncia ajuda-nos a agir no meio da incerteza. Pede tempo para compreender,
proporgao entre a intervengao e a necessidade, e atenc¢do as alternativas disponiveis. Em
certas situagOes, o gesto adequado é pequeno: esclarecer uma duvida, pedir uma opinido
ou adiar uma decisao que ainda nao sabemos sustentar. Noutras, a demora agrava o que
precisa de ser enfrentado. A pessoa prudente aprende a distinguir esses momentos,

apoiando-se na experiéncia e na escuta de quem conhece aspetos que lhe escapam.

As virtudes adquirem consisténcia através do exercicio. A justica aprende-se ao repartir
responsabilidades e reconhecer o trabalho alheio. A temperanca amadurece quando
damos medida ao desejo de possuir ou de intervir. A coragem permite manter uma
posicdo necessaria perante o desconforto de a assumir. Estas capacidades modificam-se
mutuamente: a coragem precisa de discernimento, e a firmeza precisa de atengao a pessoa
concreta. A formacgado ética da aos nossos gestos uma estabilidade que continua a ser

sensivel as circunstancias.

A verdade da palavra ocupa um lugar central nesse trabalho. Devemos distinguir aquilo
que observamos, o que interpretamos e aquilo em que acreditamos. Uma experiéncia
interior pode ter grande valor para quem a viveu e continuar a pedir reserva quanto as
conclusdes que dela se retiram. Ao partilhar um relato, somos responsaveis pela
autoridade que lhe damos. A confianga aprofunda-se quando conseguimos reconhecer
uma duvida, corrigir uma informagao e admitir que uma pergunta permanece sem

resposta.
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O mesmo discernimento acompanha as inspiragdes e os sinais que julgamos receber.
Atribuir origem sagrada a uma impressao aumenta o cuidado com que devemos examina-
la. O conteudo precisa de ser considerado a luz da dignidade das pessoas e das
consequéncias da a¢ao proposta. Uma convic¢ao intensa pode pedir tempo, confronto com
a experiéncia e didlogo. Na nossa via, a responsabilidade de quem age permanece inteira,

mesmo quando a pessoa entende estar a responder a um chamamento espiritual.

O respeito pela liberdade orienta também o trabalho mégico. A vontade de alguém merece
ser reconhecida nos seus proprios termos, incluindo a possibilidade de recusar a nossa
intervengao. Quando uma pratica envolve outra pessoa, importa esclarecer o seu proposito
e acolher um consentimento livre, que pode ser retirado. Recusamos o uso do medo
espiritual para obter obediéncia ou criar dependéncia. A relagio com o sagrado deve
favorecer a capacidade de decidir com consciéncia e de conservar vinculos escolhidos

livremente.

Respeitar a liberdade inclui saber estabelecer limites. Hd comportamentos que precisam de
ser interrompidos e relagdes das quais pode ser necessario afastar-nos. A protecao da
propria integridade e da integridade de outros pertence ao cuidado ético. Procuramos
respostas proporcionadas, orientadas para fazer cessar o dano e para criar condi¢des de
seguranca. A firmeza pode conservar respeito pela humanidade de quem errou. A
fraternidade deve apoiar quem precisa de protecao e ajudar a encontrar meios concretos

de a tornar possivel.

O cuidado comega por escutar a necessidade que existe. Quem sofre pode precisar de
companhia, de ajuda numa tarefa ou de tempo para encontrar palavras. Uma
interpretagao espiritual oferecida demasiado cedo pode impedir essa escuta. A dor de
alguém merece acolhimento sem juizos sobre uma suposta insuficiéncia da sua fé ou do
seu desenvolvimento. A presenca torna-se util quando acompanha a realidade da pessoa e

lhe permite escolher o apoio de que precisa.

Quem oferece acompanhamento espiritual deve conhecer o alcance daquilo que pode
oferecer. Uma pratica pode proporcionar recolhimento, apoio simbolico ou um espaco de
sentido; esses propdsitos precisam de ser apresentados com honestidade. Prometer
resultados que nao podemos assegurar compromete a confianga recebida. Quando uma

necessidade excede a nossa preparacao, cabe-nos reconhecé-lo e favorecer a procura de
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apoio adequado. O servigo amadurece quando conseguimos colaborar com outros saberes

e aceitar que o bem da pessoa ultrapassa o papel que temos na sua vida.

A autoridade pede uma responsabilidade acrescida. Quem ensina ou orienta influencia a
maneira como os outros compreendem as suas experiéncias e as suas possibilidades. Essa
influéncia deve ser exercida com critérios claros e abertura a contestacdao. A intimidade e
as escolhas afetivas de cada pessoa permanecem sob a sua prépria decisao. Uma fungao
espiritual exige particular cuidado com as dependéncias que pode criar. O seu valor

manifesta-se na aprendizagem que favorece e na autonomia que ajuda a desenvolver.

A vida fraterna precisa de dar forma a estes compromissos. As responsabilidades devem
ser compreensiveis, as decisoes relevantes devem poder ser explicadas e as preocupacoes
devem encontrar quem as escute. Quando uma pessoa ¢ parte de um conflito, importa que
a apreciagao do caso possa envolver alguém suficientemente independente. A fidelidade a
comunidade inclui a capacidade de reconhecer os seus erros. Queremos uma fraternidade
em que perguntar, discordar ou escolher outro percurso seja compativel com o respeito

recebido.

A discrigao protege a confianga depositada em nés. Um relato pessoal, uma dificuldade ou
uma experiéncia intima devem ser tratados segundo o propodsito para que foram
partilhados. Antes de os transmitir, importa compreender a necessidade e procurar
autorizacdo. Essa reserva exige também discernimento quando alguém estd a ser
prejudicado. A protecao de quem sofre deve orientar a procura de ajuda, partilhando
apenas o que for necessdrio com quem possa intervir. O cuidado com a intimidade

acompanha o dever de responder ao dano.

A justica alarga o nosso olhar para além das afinidades. E facil reconhecer qualidades em
quem fala a nossa linguagem; exige maior atencao acolher alguém cuja historia nos ¢
pouco familiar. A dignidade precede o grau iniciatico e permanece independente da
condi¢dao econodmica, do género ou das capacidades de uma pessoa. Na organizacao da
aprendizagem, devemos atender aos obstaculos concretos a participagao. A equidade pede
que examinemos quem consegue ser ouvido e quem vai ficando afastado das

possibilidades de aprender.

Os recursos materiais fazem parte dessa responsabilidade. O tempo dedicado a ensinar, o

trabalho de preparar materiais e as despesas de um espago merecem tratamento claro.
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Quando existem pagamentos ou contribui¢des, o seu proposito e as condigoes devem ser
conhecidos antes do compromisso. A administracio de bens comuns exige contas
compreensiveis. A capacidade de contribuir financeiramente nao determina a
profundidade espiritual de ninguém. Recusamos transformar a inquietagao de uma pessoa

em pressao para adquirir servicos ou demonstrar fidelidade através de ofertas.

Quando erramos, a responsabilidade toma a forma da reparagdo. Importa reconhecer o
que aconteceu, escutar quem foi afetado e interromper o comportamento que causou dano.
Uma palavra de desculpa ganha consisténcia através de medidas concretas: corrigir
publicamente uma informacao falsa, devolver o que foi indevidamente recebido ou alterar
uma pratica que prejudicou alguém. A reparacao pede atencao ao efeito produzido,
incluindo aquele que nao desejamos. A sinceridade mostra-se na disponibilidade para

suportar o trabalho e o desconforto dessa resposta.

O perdao pertence a liberdade de quem foi ferido. A pessoa que procura reparar deve
respeitar o tempo do outro e aceitar que a confianga pode regressar de forma diferente, ou
que a relagdo pode terminar. A possibilidade de transformacao continua aberta a quem
assume o seu erro, acompanhada pelos limites necessarios. A compaixao permite
conservar uma visao inteira das pessoas sem apagar o que aconteceu. Assim, a

comunidade pode proteger e, quando houver condi¢des, apoiar um caminho de mudanca.

A ética torna-se reconhecivel nas tarefas correntes. Cumprir um acordo, pagar um trabalho
no prazo combinado ou ouvir uma objecao com atencao sao ocasides de participagao
consciente. A delicadeza com que tocamos um objeto ritual pode educar a maneira de
cuidar daquilo que alguém nos emprestou. A palavra empenhada numa cerimonia
encontra continuidade na palavra dada em casa. O quotidiano oferece ocasides suficientes

para verificar se a pratica esta a tornar a nossa presenca mais fiavel e mais atenta.

Essa atencao estende-se a natureza. Os materiais que levamos ao altar pertencem a lugares
e a processos de vida que merecem consideragao. A colheita de uma planta pede respeito
pela sua continuidade; a visita a um rio pede cuidado com aquilo que deixamos nas
margens. Uma oferta deve poder ser reconhecida como um gesto de cuidado também
pelas suas consequéncias materiais. A reveréncia amadurece quando conhecemos melhor
os seres e o0s lugares com que nos relacionamos e ajustamos 0 NoOsso uUsO a esse

conhecimento.
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O alcance das nossas escolhas inclui relagdes que nao vemos diretamente. Um objeto pode
chegar até nos através do trabalho de muitas pessoas; uma decisao coletiva pode distribuir
beneficios e dificuldades de maneiras desiguais. Convém procurar informacao suficiente
para reconhecer essas relagoes e assumir a parte que nos cabe. A responsabilidade cresce
através de escolhas possiveis e de colaboragao. A vida espiritual aprofunda-se quando a
atencao ao proximo alcanga também as condigbes que permitem a outros viver com

dignidade.

O encontro com outras tradigdes pede a mesma retidao. Devemos reconhecer a origem dos
ensinamentos que recebemos, estudar os seus contextos e assumir as adaptagdes que
realizamos. A transmissao torna-se mais honesta quando sabemos distinguir heranga,
interpretagdo e criagdo prdpria. Podemos sustentar uma convic¢do firme e procurar
compreender uma via diferente. O didlogo ganha profundidade quando cada participante
pode dizer o que reconhece e 0 que permanece em questao, respeitando a liberdade de

discordar.

O cuidado ético inclui a pessoa que o exerce. As nossas capacidades tém limites e precisam
de renovagdo. Assumir um compromisso exige considerar o tempo disponivel, as
responsabilidades ja existentes e as condi¢des em que podemos oferecer presenga. Saber
recusar uma tarefa pode proteger a qualidade da ajuda que continuamos a prestar. O
descanso e a vida afetiva pertencem a integridade do praticante. O servico conserva
melhor a sua generosidade quando nasce de uma disponibilidade que pode ser

sustentada.

Ha alegria nessa maneira de viver. A confianga que se constrdi, a reconciliacao que se
torna possivel e a beleza de um lugar cuidado oferecem experiéncias concretas do bem
partilhado. A gratidao ajuda-nos a reconhecer o que recebemos e a responder com
generosidade. Na contemplagdo, aprendemos a permanecer atentos a uma presenca que
nos excede; nas relacdes, essa aprendizagem pode tornar-nos menos apressados em

ocupar o centro. A vida ética aprofunda a capacidade de participar e de receber.

Na F-L-P-, a formacdao deve ajudar a compreender estes critérios e a pratica-los. A
purificacdao ajuda a reconhecer os motivos que perturbam o nosso juizo. A presenca pede
que o entendimento adquirido se torne atencgao efetiva ao que fazemos. Estes movimentos

acompanham toda a via, porque cada responsabilidade nova pode revelar dificuldades
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antes desconhecidas. O compromisso com a Luz permanece aberto ao exame dos seus
frutos. A fraternidade serve o seu proposito quando aceita ser avaliada pela verdade e

pelo cuidado que sustenta.

Este compromisso acompanha também os meios que criamos e utilizamos. As ferramentas
podem ampliar a nossa capacidade de conhecer, de comunicar e de intervir, prolongando
o alcance das escolhas. Por isso, a pergunta ética precisa de acompanhar o seu uso: que
relagdo com a verdade favorecem, que liberdade preservam e por que efeitos devemos
responder? Voltamo-nos agora para a tecnologia e para a inteligéncia artificial,
procurando compreender o lugar que podem ocupar numa vida orientada para a

consciéncia e para a Origem.
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CAPITULO XIZX

Da Tecnologia e da Inteligéncia
Artificial

A responsabilidade ética acompanha os instrumentos com que prolongamos a nossa agao.
Uma ferramenta participa na forma de estudar, de comunicar e de organizar a vida;
importa reconhecer o que ela torna possivel e os habitos que o seu uso alimenta. Na
F.L.~P., acolhemos a tecnologia segundo o servico que pode prestar a consciéncia e ao
cuidado. O compromisso com a Origem orienta também estas escolhas, pedindo que o

aumento das nossas capacidades seja acompanhado por maior discernimento.

A capacidade de criar instrumentos pertence a nossa maneira de habitar o mundo. Uma
lampada permite continuar uma leitura, um livro conserva palavras e uma rede de
comunicagao aproxima pessoas distantes. Cada meio estabelece condi¢oes particulares
para aquilo que fazemos. A atencado teturgica pode interrogar essas condi¢oes e dar-lhes
um lugar deliberado. Perguntamos como uma ferramenta modifica a relagdo com o
conhecimento, quanto espago deixa a decisdao e que responsabilidades surgem através da

possibilidade de a utilizar.

O proposito deve orientar a escolha de um recurso. Podemos querer tornar um texto
acessivel, organizar materiais dispersos ou facilitar o encontro entre estudantes. Estes fins
permitem avaliar a utilidade do meio. Convém conhecer o que se ganha, o trabalho
necessario para sustentar a mudanca e aquilo que podera perder continuidade. A escolha

amadurece quando conseguimos explicar o seu servigo concreto.

A relacao com os dispositivos pede atengao ao ritmo da vida. Quando cada interrupgao
recebe resposta imediata, podemos perder o fio de uma tarefa ou de uma conversa.

Importa observar como usamos o tempo e em que momentos deixamos de escolher
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conscientemente. Reservar um periodo para a leitura, silenciar avisos durante uma pratica
ou terminar uma consulta quando a pergunta ficou esclarecida sao gestos de disciplina. O

seu sentido nasce da presenca que ajudam a conservar naquilo que fazemos.

Ha aprendizagens que pedem demora. Uma pagina dificil pode merecer releitura; um
simbolo pode acompanhar meses de contemplagao antes de revelar uma relagdo nova. A
facilidade de obter outra explicagdo deve servir esse aprofundamento. Precisamos de
espago para formular a propria pergunta, reconhecer uma dificuldade e experimentar uma
resposta. A liberdade de permanecer com uma questao faz parte da autonomia do

estudante.

A inteligéncia artificial retne tecnologias diferentes. Consideramos aqui sobretudo os
sistemas generativos, capazes de produzir textos, imagens e outros contetidos a partir de
dados de aprendizagem e das instru¢des que recebem. Cabe-nos definir a funcao que lhes
confiamos e verificar o resultado. A utilidade precisa de ser apreciada na tarefa concreta,

com atengao ao contexto e a possibilidade de reconhecer os erros.

Estes sistemas podem apresentar afirmagoes falsas com uma formula¢do convincente,
incluindo referéncias inexistentes.t A confian¢a no conteudo pede verificagao. No estudo
espiritual, uma passagem atribuida a um autor deve ser procurada na obra indicada; uma
explicagao histdrica precisa de fontes que a sustentem. A consulta de uma ferramenta pode
abrir uma pista de investigagao. A responsabilidade de distinguir informagao confirmada,

interpretacao e criagao acompanha quem decide incorporar essa pista no seu trabalho.

O estudante participa ativamente nessa verificagdo. Antes de pedir uma interpretacao,
pode descrever aquilo que observou e a dificuldade que encontrou. Depois, compara a
resposta com o texto de origem e procura perceber o raciocinio apresentado. Este modo de
trabalhar conserva espago para aprender. Uma sintese torna-se fecunda quando ajuda a
regressar a obra com perguntas melhores. O conhecimento ganha consisténcia através da
leitura e da reflexao que conseguimos assumir, incluindo a possibilidade de discordar de

uma resposta aparentemente bem construida.

As tradigoes espirituais pedem particular cuidado com o contexto. Um mesmo nome pode

ter sentidos diferentes, e uma correspondéncia depende da linguagem em que foi

1 NIST, Artificial Intelligence Risk Management Framework: Generative Artificial Intelligence Profile, NIST AI 600-1,
2024, secgao 2.2. https://doi.org/10.6028 /NIST.AL.600-1
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estabelecida. Ao organizar materiais com apoio digital, devemos conservar a indicacao das
fontes e distinguir as relagdes documentadas das aproximacdes que estamos a propor.
Uma tabela pode ajudar a consultar um conjunto de simbolos; compreender o seu uso
exige estudo. A facilidade de reunir elementos deve acompanhar o respeito pelas

diferencas entre as vias.

Na criagao, estes instrumentos podem participar na procura de palavras, na revisdao de
uma estrutura ou na exploragao de uma imagem. A autoria implica escolher, transformar e
responder pelo resultado apresentado. Quem publica deve compreender o que esta a
afirmar e tratar com verdade a origem dos materiais utilizados. Quando a participagao de
uma ferramenta é relevante para avaliar a obra, cabe esclarecé-la. A criagdo propria
conserva a sua exigéncia através do trabalho de dar forma consciente ao que recebemos e

imaginamos.

Uma prece composta com assisténcia técnica pode adquirir sentido na pessoa que a
compreende e a assume. A sua participagao espiritual envolve a intencao, a disposigao
interior e 0 modo de viver aquilo que pronuncia. A qualidade verbal oferece uma
possibilidade de expressao que precisa de ser habitada. Na teurgia, acolhemos a palavra
como parte de uma relacao com o Divino. O trabalho de preparar um texto deve ajudar a

pessoa a reconhecer essa relagao e a responder-lhe com inteireza.

A questao da consciéncia merece investigacao filosdfica e cientifica rigorosa. A capacidade
de conversar, descrever emogdes ou produzir linguagem espiritual, considerada
isoladamente, nao resolve a pergunta pela existéncia de uma experiéncia interior. Convém
distinguir o desempenho que observamos das conclusdes que propomos sobre ele.
Mantemos abertura a investigacao e cuidado com afirmacoes definitivas. Na nossa via,
chamamos presenca a participacao vivida na relacdo com a Origem; reconhecer essa

profundidade pede critérios que vao além da forga expressiva de um discurso.

Por essa razao, a fraternidade nao atribui autoridade inicidtica a uma resposta automatica.
Uma formulagao que coincide com uma inquietagao pode tornar-se ocasiao de reflexao,
mas a coincidéncia exige discernimento quanto ao significado que lhe damos. O praticante
conserva a responsabilidade de examinar o que 1é e de confrontar a interpretacao com a

sua experiéncia. A atribui¢ao de origem divina a uma mensagem precisa de prudéncia. A
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reveréncia pelo mistério acompanha a honestidade sobre o processo pelo qual uma

resposta foi produzida.

O uso de recursos técnicos durante a pratica deve ter um propdsito reconhecivel. Uma
gravagao pode orientar um exercicio; um reloégio pode ajudar a respeitar o tempo
escolhido; uma imagem pode apoiar a contemplagao. Importa observar se o recurso
favorece a atengao e se sabemos dar a pratica por concluida. A relagdo com o corpo e com
0 espago concreto continua a merecer cuidado. O instrumento encontra a sua medida na

qualidade da participagao que ajuda a sustentar.

A comunicagao a distancia pode favorecer vinculos que de outro modo seriam dificeis de
manter. Um encontro permite partilhar perguntas; um arquivo organizado permite
retomar o que foi estudado; a disponibilizacao de textos em formatos acessiveis pode
alargar a participagdao. Queremos utilizar estas possibilidades com atencao as condi¢des
reais dos participantes. A qualidade fraterna depende da escuta, da continuidade e da
responsabilidade com que cada encontro é preparado. O meio escolhido deve favorecer a

liberdade de participar.

A transmissao pede que o formato corresponda a natureza do trabalho. Certas matérias
podem ser estudadas individualmente; outras requerem didlogo, acompanhamento ou
uma pratica partilhada. Cabe a fraternidade compreender essas diferengas e explicitar as
condigOes de cada etapa. A passagem iniciatica inclui compromissos que precisam de ser
conhecidos e assumidos. O acesso a materiais, a conclusao de tarefas e os registos de
participacao merecem ser compreendidos segundo a sua fungao, dentro de um percurso

que envolve a pessoa inteira.

O dialogo com um sistema pode ajudar alguém a organizar uma duvida ou a encontrar
palavras para o que sente. Essa utilidade deve ser acolhida com atencao a liberdade de
quem o utiliza. Importa conservar relacbes nas quais haja escuta humana e
responsabilidade partilhada. Se a consulta se torna uma necessidade para cada decisao,
convém reconhecer o habito e recuperar espaco para o proprio juizo. O acompanhamento
espiritual deve favorecer a autonomia e a capacidade de procurar apoio em relacoes

diversas.

A intimidade requer cuidado também no meio digital. Um diario de pratica, uma conversa

de acompanhamento ou um relato recebido em confianca devem conservar o propdsito
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para que foram partilhados. Antes de os introduzir num servigo, importa conhecer as
condigoes de utilizagao e compreender quem podera aceder a esses contetdos. Podemos
trabalhar com exemplos ficticios ou retirar pormenores pessoais quando forem
dispensaveis. A facilidade de enviar informacao pede uma decisao consciente sobre aquilo

que estamos autorizados a partilhar.

Essa atengao estende-se a memoria da comunidade. O registo de um percurso pode ajudar
o acompanhamento, desde que a sua finalidade seja clara e o acesso tenha limites
compreensiveis. Uma pessoa deve poder saber como sao usados os relatos que confiou a
fraternidade. Recusamos transformar a intimidade espiritual num meio de vigilancia ou
de classificagao do valor de alguém. O cuidado com os arquivos comega pela escolha do

que merece ser guardado e inclui a revisao da necessidade de o conservar.

As decisdes que afetam pessoas exigem responsaveis identificaveis. O apoio de um
sistema deve poder ser examinado, e uma conclusao precisa de admitir revisao por quem
compreenda a situagao. A UNESCO afirma a responsabilidade humana e a prote¢ao da
dignidade como principios orientadores da inteligéncia artificial.2 A nossa via acolhe essa
exigéncia na organizagao do trabalho: quem decide deve escutar a pessoa afetada, explicar
os critérios utilizados e responder pelas consequéncias. A delegagao de uma tarefa

conserva este dever de cuidado.

A equidade pede atencdo as diferencas de contexto. Os sistemas podem reproduzir
preconceitos, e o modo como representam uma pessoa ou uma tradigado merece exame. Na
fraternidade, a avaliacdo de um percurso exige conhecimento situado e didlogo. Devemos
também conservar condi¢oes de participacao para quem encontra dificuldades no uso de
recursos digitais. A aprendizagem pode incluir apoio e formatos alternativos. O valor de
uma pessoa permanece inteiro, qualquer que seja a sua facilidade com as ferramentas

escolhidas.

Uma aplicagdo deve permitir compreender as informagoes que apresenta. Uma indicagao
calculada, uma interpretacdo simbdlica e um texto gerado tém naturezas distintas, que
devem ser reconheciveis para quem os recebe. Num calenddrio ritual, por exemplo,

convém distinguir os dados utilizados da interpretacao proposta sobre eles. As pessoas

2 UNESCO, Recomendacio sobre a Etica da Inteligéncia Artificial, adotada em 2021, principios da dignidade e da
responsabilidade humana. https://www.unesco.org/en/artificial-intelligence /recommendation-ethics
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precisam de poder assinalar erros e compreender corregoes relevantes. A confianga cresce

através dessa clareza e da disposicao para corrigir um recurso que deixou de servir.

A tecnologia conserva uma dimensao material. Os sistemas de inteligéncia artificial
dependem de equipamentos e de energia, e o seu impacto varia com a infraestrutura, a
tarefa e 0 modo de utilizagdo.3 A relagdo tetrgica com a natureza inclui atengao a essas
condig¢des. Podemos escolher recursos proporcionados ao trabalho e evitar a produgao sem
propdsito definido. Interessa perguntar pelo beneficio que procuramos e pela utilizagao
responsavel dos meios, conservando consciéncia da vida material que sustenta aquilo que

aparece num ecra.

O cuidado deve alcangar também as pessoas que tornam estes instrumentos possiveis. O
trabalho de criar, manter e fornecer conteudos merece reconhecimento e condigdes justas.
Ao participar em iniciativas tecnologicas, convém perguntar como se distribuem os
beneficios e quem suporta os custos. A capacidade de intervir nas escolhas nao deve ficar
reservada a quem dispoe de mais recursos. Queremos uma cultura em que a inovagao
possa ser discutida por aqueles cuja vida modifica, com espago para propostas e objecoes

fundamentadas.

As possibilidades de conservar informagdo suscitam perguntas sobre a memoria e a
continuidade pessoal. Um arquivo pode preservar relatos, imagens e modos de expressao
que ajudam outros a recordar uma vida. A questao de saber se alguma forma de
continuidade da consciéncia poderia existir através de meios técnicos pede investigagao
propria; a semelhanca de uma representagao nao basta para a resolver. Devemos tratar
estas hipoteses com rigor e sensibilidade, sobretudo quando tocam o luto e o desejo

humano de permanecer.

A abertura ao futuro pede capacidade de revisdo. As ferramentas e os seus usos podem
mudar, tornando necessario examinar de novo escolhas que antes pareciam adequadas.
Convém conservar critérios claros e flexibilidade nos meios. Uma experiéncia limitada,
acompanhada de observacao, pode ensinar o suficiente para decidir se vale a pena
prosseguir. A tradigao mantém vitalidade quando consegue aprender com o que surge e
responder pelas adaptagdes que realiza. A prudéncia permite explorar possibilidades sem

prometer aquilo que ainda desconhecemos.

3 NIST, NIST Al 600-1, 2024, secgdo 2.5. https://doi.org/10.6028/NIST.AL600-1
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Na F-L-P-, a formacgao inclui aprender a perguntar e a verificar. A purificagao
acompanha o exame dos desejos que colocamos nos instrumentos, incluindo a vontade de
obter certeza imediata ou reconhecimento. A presenca pede que saibamos utilizar um
recurso e regressar a tarefa viva que o justificou. Um texto melhor organizado deve
favorecer o estudo; um encontro facilitado deve aprofundar a relagao. O sentido espiritual
aparece na maneira como estas possibilidades participam numa vida mais consciente e

responsavel.

Os principios afirmados precisam agora de tomar forma num percurso. O lugar concedido
a tecnologia depende da aprendizagem e da vida fraterna que queremos sustentar.
Importa que o estudo encontre pratica e que o compromisso encontre continuidade.
Voltamo-nos para a via da F.L:P., procurando compreender como a formagdo, a
purificagdo e a presenca se articulam na participagao consciente na Luz Primordial e no

retorno a Origem.
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CAPITULO XX

Da Via da F~L.:P..

Os principios de uma tradi¢ao adquirem corpo através de um caminho que possa ser
vivido. O estudo precisa de encontrar exercicio, e a experiéncia precisa de encontrar
linguagem e discernimento. A via da F~L.~P: organiza essa passagem, oferecendo uma
continuidade ao trabalho sobre a atencao e sobre a maneira de participar na vida. O seu
propdsito é favorecer o retorno consciente a Origem, reunindo aquilo que aprendemos,

aquilo que fazemos e a presenga com que assumimos a nossa existéncia.

O nome Fraternitas Luminis Primordialis exprime a orientagio que nos reune.
Reconhecemos na Luz Primordial o fundamento espiritual a que dirigimos o
entendimento e a vida. A fraternidade da a essa procura uma forma de encontro e de
responsabilidade reciproca. O lema Per Lucem ad Originem, Pela Luz, a Origem, recorda o
sentido do percurso. Cada etapa deve tornar mais consciente a relacdo com esse

fundamento e mais integra a nossa participacao no mundo que habitamos.

A natureza tetrgica da via estabelece a sua disposi¢ao essencial. Procuramos preparar a
pessoa para acolher o Divino e responder a sua presenca. O estudo, a oracao e o trabalho
ritual oferecem condigbes de participacao, enquanto a graga conserva a primazia do
encontro. A disciplina aprofunda a disponibilidade com que nos aproximamos do
mistério. Esta orientacdo pede uma vontade firme e capaz de escuta, que reconhega o

alcance do esfor¢o humano e permanega aberta aquilo que ndo pode produzir por si.

O caminho articula trés movimentos fundamentais: Formatio, a Formacao; Limpidatio, a
Purificacdo; Praelux, a Presenca. Cada um possui uma énfase propria e prolonga o
trabalho dos outros. A formagao permite compreender e exercitar; a purificagao torna mais

limpida a relacao com o que foi aprendido; a presenca da continuidade vivida a essa
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relacdo. Estes movimentos acompanham todo o percurso. Uma dificuldade posterior pode

pedir o regresso a um fundamento, para o compreender com maior profundidade.

A estrutura organiza-se em trés Cubos, cada um com nove deveres, perfazendo vinte e
sete passos de trabalho. Para além deles, encontra-se o grau final de Unidade, sem deveres
proprios. Esta organizacao da ao percurso uma forma reconhecivel e permite acompanhar
a sua continuidade. Cada dever concentra uma aprendizagem e pede expressao na pratica.
A passagem entre etapas deve corresponder a capacidade de assumir o que foi recebido e

de reconhecer o trabalho que ainda precisa de amadurecer.

A imagem do Cubo oferece-nos uma linguagem de construcdo e de estabilidade. Uma
forma sustentada pede coeréncia entre as suas partes; uma vida orientada exige relagao
entre o entendimento e o gesto. Tomamos essa imagem como convite a trabalhar com
medida e a dar consisténcia ao que comega por ser apenas inten¢do. Os Cubos exprimem
modos de aprofundar a mesma via. O seu valor simbdlico cresce quando ajuda o

praticante a reconhecer onde precisa de maior firmeza.

O primeiro Cubo, o Cubo da Formagao, corresponde a Formatio. Nele, procuramos
estabelecer as condi¢Oes elementares de uma pratica consciente. A pessoa aprende a
observar, a reconhecer o estado em que se encontra e a distinguir aquilo que percebe
daquilo que supde. O corpo, o tempo e o espago tornam-se participantes dessa
aprendizagem. Formar significa adquirir instrumentos de compreensao e comegar a
utilizd-los com regularidade, dando a procura espiritual uma base que possa ser

sustentada na vida concreta.

Os nove deveres deste primeiro Cubo sdo a atengao, a purificagao, a observacao, o siléncio,
o ritmo, a verdade interior, a retidao do gesto, a presenca e a responsabilidade. Cada um
abre um campo de exercicio. A atencao permite reconhecer onde estamos; a verdade
interior pede honestidade com aquilo que encontramos; a responsabilidade acompanha o
uso do que aprendemos. O conjunto oferece uma preparagao para toda a via, introduzindo

qualidades que continuarao a ser aprofundadas nos Cubos seguintes.

Um dever precisa de tempo para se tornar reconhecivel na conduta. Compreender o
siléncio inclui observar como escutamos alguém e como respondemos a uma
contrariedade. A retidao do gesto pode comecar no cuidado com uma tarefa simples,

realizada até ao fim. Estes exercicios adquirem profundidade através da repeticao e da
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reflexdao. O praticante aprende a reconhecer pequenos sinais de mudanga, incluindo uma
maior capacidade de regressar a atencao quando se distrai ou de corrigir uma agao que

perdeu o seu propdsito.

O estudo acompanha essa formacao. Ler uma tradicao exige atencao a sua linguagem e as
perguntas a que procura responder. O simbolo pede contemplagdo e contexto; uma
afirmagao pede que saibamos reconhecer a natureza do seu fundamento. O didrio pode
ajudar a separar observacdo, interpretacdo e expectativa, conservando memdria do
percurso. Assim, o conhecimento torna-se um instrumento de orientacdo. A pessoa
aprende a fazer perguntas melhores e a sustentar uma procura em que a curiosidade

permanece ligada ao rigor.

A relacdo com um lugar natural oferece um exemplo dessa aprendizagem. Regressar ao
mesmo lugar, observar com cuidado e registar o que efetivamente se encontrou pode
tornar mais clara a maneira como a aten¢do funciona. Aos poucos, distinguimos a
paisagem das projecoes que levamos para ela e reconhecemos alteragoes que antes nos
escapavam. O exercicio pede presenga e disponibilidade para aprender. A formagao ganha
consisténcia quando a observagao modifica a qualidade do encontro e a maneira de cuidar

desse lugar.

O segundo Cubo, o Cubo da Ligacao, corresponde a Limpidatio. O seu movimento € a
purificacdo, entendida como trabalho de clareza e de relacdo. A ligacao aprofunda-se
quando reconhecemos os habitos e os motivos que perturbam a participacao consciente. O
praticante examina a forma como utiliza as capacidades adquiridas e como responde ao
que lhe é confiado. O trabalho torna-se mais interior e, a0 mesmo tempo, mais atento as

consequéncias das escolhas na vida que partilhamos.

Purificar pede honestidade perante aquilo que encontramos em noés. Um desejo de
reconhecimento pode misturar-se com uma intenc¢ao de servi¢o; uma convic¢ao espiritual
pode proteger uma dificuldade que ainda evitamos compreender. O trabalho consiste em
reconhecer essas relacoes e em dar-lhes uma resposta responsavel. Podemos precisar de
corrigir uma palavra, reparar uma situagao ou rever uma pratica. A clareza manifesta-se
na possibilidade de agir com menos engano e de acolher uma observacao que nos ajuda a

ver melhor.

148



No aprofundamento de Limpidatio, importa também examinar a imagem que fazemos do
sagrado. As nossas expectativas podem atribuir ao Divino os desejos e os receios que
transportamos. A oragao e a contemplagdo oferecem ocasides de escuta, acompanhadas
pelo discernimento sobre aquilo que julgamos receber. A ligagao amadurece através de
uma disponibilidade mais livre e de uma maior simplicidade interior. O praticante
aprende a reconhecer o valor de permanecer no trabalho mesmo quando a experiéncia nao

corresponde as suas expectativas.

O terceiro Cubo, o Cubo da Penetragao, corresponde a Praelux, a Presenca. A penetragao
designa aqui o aprofundamento da participagao no sentido daquilo que foi estudado e
vivido. O entendimento comeca a orientar mais inteiramente a maneira de estar. A atencao
ao sagrado procura continuidade através das tarefas e dos encontros, tornando-se uma
disposicao que acompanha a pessoa. A presenca pede que o trabalho interior encontre

expressao na qualidade da relagao com aquilo que se apresenta em cada momento.

Em Praelux, interessa reconhecer como a pratica participa na vida. Uma escuta mais
inteira pode permitir compreender uma necessidade antes ignorada. A disposicao para
servir pode tornar mais simples a resposta a uma tarefa que nos cabe. O praticante
continua sujeito ao cansago e as dificuldades humanas, e aprende a reconhecer essas
condi¢des com maior clareza. A presenga aprofunda-se através desse reconhecimento e da
capacidade de regressar conscientemente a relagao com o Divino e com a vida que esta

diante de si.

Os nove deveres de cada Cubo dao uma sequéncia ao seu trabalho especifico. A estrutura
permite retomar dificuldades, reconhecer aquisigdes e perceber como uma aprendizagem
prepara outra. Importa conservar a relagao entre o exercicio e o propdsito que o sustenta.
A execugao de uma tarefa ganha valor formativo quando a pessoa compreende o que esta
a trabalhar e consegue reconhecer os seus efeitos. O percurso pede assimilagao,

acompanhada por tempo de reflexdao e por ocasioes de experimentar o que foi aprendido.

A passagem entre Cubos exige atengao a maturagao do praticante. A regularidade do
trabalho, a compreensao dos seus fundamentos e a responsabilidade demonstrada
oferecem elementos para apreciar essa passagem. As dificuldades merecem ser
conhecidas, para que o acompanhamento corresponda a situacao concreta. Uma etapa

pode pedir mais tempo ou o regresso a um exercicio elementar. O reconhecimento
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iniciatico encontra sentido quando exprime uma aprendizagem assumida e uma

disponibilidade consciente para 0s compromissos que se seguem.

Quem acompanha a formacao deve conhecer a tarefa que assume e os limites da prépria
experiéncia. A orientacao inclui esclarecer o proposito dos exercicios, escutar o que o
praticante encontra e ajudar a distinguir uma dificuldade de uma expectativa irrealista.
Queremos que a relagao favorega o discernimento e a autonomia. O formador permanece
responsavel pela forma como exerce influéncia e deve admitir perguntas sobre os seus

critérios. O cuidado com a pessoa acompanha a exigéncia colocada no trabalho.

A fraternidade sustenta o percurso através da participagdo dos seus membros. Cada
pessoa pode contribuir com atengdo, experiéncia e disponibilidade para uma tarefa
comum. A aprendizagem partilhada pede acordos claros e respeito pelo tempo e pelos
limites de todos. Uma pergunta sincera pode esclarecer uma dificuldade que outros
também encontram; uma corregao recebida com honestidade pode melhorar o trabalho
coletivo. O vinculo fraterno ganha profundidade quando permite aprender em conjunto e

conservar a singularidade de cada percurso.

H4 também uma parte do caminho que se realiza em solidao. A pessoa precisa de tempo
para observar, estudar e assimilar aquilo que recebeu. Essa pratica deve encontrar lugar
entre as responsabilidades da sua vida, com proporgao e continuidade. O cuidado de uma
familia, o trabalho e a necessidade de descanso fazem parte das condigdes em que a via é
vivida. A maturidade inclui organizar compromissos que possam ser cumpridos e

reconhecer quando uma circunstancia exige adaptagao.

O mundo sensivel participa em todos estes movimentos. O corpo permite agir e perceber;
os lugares dao contexto aos encontros; os materiais que utilizamos pedem conhecimento e
cuidado. A via aprofunda a relacao com essa realidade através de uma atencao mais
consciente. O estudo da natureza pode tornar o uso dos seus recursos mais responsavel. A
contemplagao pode ajudar a reconhecer a beleza de uma tarefa realizada com cuidado. A

orientagao para a Origem encontra expressao na maneira de habitar o mundo.

Os meios de pratica devem conservar relacao com essa orientagao. O trabalho ritual, a
leitura dos simbolos e a observacdao dos ritmos naturais adquirem sentido quando
participam numa formacgao coerente. Importa compreender a funcao do que fazemos e o

alcance da preparagdo necessaria. A simplicidade de um exercicio pode permitir um
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aprofundamento que a acumulacdo de operacoes dificultaria. O praticante aprende a
escolher os meios adequados ao trabalho presente e a reconhecer quando precisa de

consolidar o que ja recebeu.

O grau final de Unidade exprime a integragdo para a qual o percurso se orienta. E um grau
sem deveres proprios, porque aponta para a reuniao do trabalho realizado nos trés Cubos.
A formacdo, a purificagdo e a presenga encontram ai uma articulagdo mais inteira. A
auséncia de um novo conjunto de exercicios convida a reconhecer o sentido comum de
tudo o que foi aprendido. A Unidade designa o horizonte de uma vida assumida como

participacao na Origem.

Esse horizonte pede humildade perante a condi¢ao humana. A integracao precisa de
continuar a ser vivida nas escolhas, nos vinculos e na resposta as circunstancias. A
responsabilidade ética acompanha qualquer grau, e a possibilidade de aprender
permanece aberta. A pessoa continua a precisar de atenc¢ao para reconhecer o que faz e de
honestidade para corrigir o que se tornou inadequado. O sentido da Unidade manifesta-se
na coeréncia que atravessa a vida e na disponibilidade para servir a relagao de que

participamos.

A continuidade da tradigao depende também da verdade com que transmite o seu
trabalho. Devemos reconhecer as fontes que estudamos, compreender os seus contextos e
assumir as adaptagdoes que realizamos. A experiéncia pode mostrar a necessidade de
esclarecer uma instrugao ou de rever uma forma de acompanhamento. Estas mudangas
pedem reflexao e responsabilidade perante o propdsito da via. Uma tradigao viva cuida da
memoria do que recebeu e conserva a capacidade de responder as pessoas concretas que

nela procuram aprender.

O servigo da ao percurso uma expressao partilhada. Aquilo que se torna mais claro em nos
pode ajudar a acolher alguém, a transmitir um conhecimento com cuidado ou a cumprir
melhor uma responsabilidade. A fraternidade deve favorecer essa passagem da
aprendizagem a participagao. O trabalho sobre si encontra profundidade quando alarga a
capacidade de reconhecer o outro. A Luz Primordial orienta-nos para uma vida em que o
entendimento e a generosidade se apoiem, dando continuidade ao compromisso

assumido.
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Esta via retne, numa forma de trabalho, as convic¢des desenvolvidas ao longo do
manifesto. Cabe agora condensa-las em proposicoes que permitam reconhecer com clareza
a orientacao da fraternidade. As Doze Teses da Luz Primordial dardo expressao a esse
nucleo, conservando a ligacao entre a compreensao da realidade e a responsabilidade de
viver. A sua formulagao deve ajudar quem se aproxima a reconhecer o sentido do
compromisso e oferecer a quem ja caminha uma referéncia para examinar e aprofundar a

propria participagao.
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CAPITULO XXI

As Doze Teses da Luz

Primordial

Reunimos em doze teses as convicgoes que orientam a Fraternitas Luminis Primordialis. A
sua formulag¢ao concentra o caminho desenvolvido neste manifesto e permite reconhecer o
compromisso que dele decorre. Cada tese deve poder ser meditada, interrogada e
confrontada com a vida. Ao afirma-la, aceitamos trabalhar sobre as consequéncias que traz

para a nossa maneira de conhecer, de escolher e de estar com os outros.

Estas proposi¢des pertencem a uma mesma visdao. A compreensao da Origem encontra
expressao no respeito pela existéncia; a aproximagao ao Divino aprofunda a
responsabilidade humana. A unidade entre esses movimentos da sentido a via. E nessa
relacdo que desejamos ser compreendidos e que devemos examinar o nosso proprio

trabalho.

TESEI A ORIGEM

Reconhecemos na Luz Primordial a Origem sagrada da existéncia e o fundamento da
nossa procura. O nome Luz orienta a consciéncia para aquilo que, na nossa compreensao
espiritual, torna possivel o ser e a sua inteligibilidade. A Origem permanece presente
como fundamento da realidade, para além da sucessao dos acontecimentos. Procura-la é
aprender a reconhecer a relagao que nos constitui e a responder-lhe com a inteireza de que

SOmMoOs capazes.

Esta convicgao pede reveréncia e humildade intelectual. As palavras com que nos
aproximamos do mistério conservam limites, e a compreensao pode aprofundar-se sem

esgotar aquilo que procura. Assumimos essa abertura como parte da fidelidade a Origem.
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A contemplacao torna-se fecunda quando modifica a atengao que damos a existéncia, na

maneira de acolher o dia e de assumir uma responsabilidade.

TESE II A UNIDADE E A DIVERSIDADE

Afirmamos que a multiplicidade participa no Uno e que cada ser merece atencao na sua
singularidade. A unidade d4 profundidade a relacdo entre as coisas. Nela, uma pessoa
conserva a sua histdria, uma arvore conserva a sua forma de vida e cada encontro pede
um conhecimento proprio. A aproximag¢ao ao Uno exige reconhecer essas diferengas e

compreender os vinculos que as sustentam.

Esta visdao compromete-nos com o cuidado e com a justica. O sofrimento concreto de
alguém reclama resposta; a crueldade exige que saibamos reconhecé-la e contraria-la. A
pertenca comum torna mais exigente a responsabilidade perante o que fazemos. Quando
escutamos uma pessoa sem reduzir a sua experiéncia a nossa interpretagdo, comegamos a
dar consequéncia a esta tese. A unidade ganha expressao humana na capacidade de

acolher a existéncia do outro.

TESE III A DIGNIDADE DO MUNDO SENSIVEL

Reconhecemos no corpo e na natureza uma participacdo no sagrado que deve ser
conhecida e cuidada. A vida espiritual acontece através de uma existéncia encarnada. O
corpo recebe o mundo, permite o gesto e torna possivel a proximidade. A terra, a agua e os
seres vivos participam nas condi¢does dessa existéncia. A reveréncia comega quando

reconhecemos a realidade dessas relagoes e aceitamos aprender o que elas exigem.

O cuidado do corpo, o respeito pelos ritmos naturais e a aten¢ao aos lugares pertencem a
pratica. Recolher uma planta pede conhecimento da espécie e do que a sua continuidade
permite. Preparar um espaco pede consideracao por quem o habita. A beleza pode
despertar gratidao por essas presencas. O mundo sensivel oferece matéria a contemplacao

e recebe, através das nossas escolhas, as consequéncias daquilo que afirmamos.
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TESE IV A TRANSFORMACAO HUMANA

Afirmamos a possibilidade de transformacao da pessoa e de um retorno consciente da
alma a sua Origem. Chamamos alma a profundidade viva do ser humano que pode
orientar-se para o Divino. Essa orienta¢ao envolve a memdria, os afetos, o entendimento e
o corpo. O caminho comega na pessoa concreta, na sua histéria e nas suas capacidades,

abrangendo aquilo que ainda precisa de compreender.

A transformacado torna-se reconhecivel quando uma possibilidade comega a ser vivida.
Quem aprendia apenas a reagir pode descobrir espaco para escolher; quem evitava
reconhecer um erro pode tornar-se capaz de o reparar. Cada mudanca exige condigoes e
um tempo proprio. A dignidade da pessoa acompanha todo o percurso. Conservamos a
esperan¢ca de amadurecimento e a responsabilidade de oferecer uma formagao que

respeite os limites e as circunstancias de quem aprende.

TESE V A TEURGIA E A GRACA

Entendemos a teurgia como participacao no Divino, preparada pelo trabalho humano e
aberta a primazia da graca. O estudo, a oragao e o rito dispdem a pessoa para uma relacao
cujo fundamento a excede. A preparagao deve ser consciente e cuidada. A graca designa o
dom dessa aproximacgao, acolhido com gratiddo e sem pretensdao de o exigir como

pagamento pelo esforgo realizado.

Esta disposicao transforma a maneira de praticar. Podemos preparar um gesto, educar a
atencdo e perseverar na escuta; cabe-nos também aprender a receber. Uma pratica serena
pode ter profundidade mesmo quando faltam experiéncias extraordinarias. A sua
fecundidade deverd ser examinada ao longo do tempo, na clareza e na qualidade da
participagdo que permite. A vontade coopera, oferecendo o que pode e reconhecendo o

mistério daquilo que recebe.

TESE VI O CONHECIMENTO E O DISCERNIMENTO

Comprometemo-nos com um conhecimento espiritual que retina estudo, experiéncia e

discernimento. O estudo da contexto a linguagem e permite compreender uma tradi¢ao
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com maior precisao. A experiéncia oferece matéria a reflexao. O discernimento examina o
alcance das interpretagOes e conserva a diferenga entre uma convicgao espiritual e uma
afirmagao demonstrada sobre o mundo. Cada forma de conhecimento exige critérios

proprios.

Registar uma experiéncia inclui descrever as circunstancias e distinguir o que se observou
da explicagdo proposta. Uma interpretagdao pode mudar sem que se perca o valor do que
foi vivido. Assumimos a correcao como dever de honestidade. Quem transmite deve
reconhecer as suas fontes, admitir o que desconhece e acolher perguntas. A profundidade
de uma procura manifesta-se também na capacidade de manter aberta uma questao

enquanto faltam razdes para a concluir.

TESE VII O SIMBOLO E A PRATICA RITUAL

Reconhecemos no simbolo e no rito formas de participacio que pedem compreensao,
preparacao e continuidade na vida. O simbolo retne sentidos que a contemplagao
aprende a distinguir e a relacionar. O rito organiza deliberadamente a palavra, o gesto e o
espago em torno de uma finalidade. A pratica magica encontra lugar na nossa via quando
essa finalidade permanece coerente com a orientagao tetirgica e com a responsabilidade

por aquilo que fazemos.

Cada forma exige contexto e uma preparacao proporcional ao trabalho. Uma chama pode
sustentar a contemplacdo da presenga; uma oragao pela concordia pode aprofundar a
disponibilidade para escutar uma divergéncia. O gesto ritual pede depois uma vida capaz
de o receber. Examinamos a pratica pela compreensao que desenvolve e pelas
consequéncias que produz na conduta, mantendo prudéncia perante interpretagdes de

acontecimentos exteriores.

TESE VIII A PURIFICACAO DA VONTADE

Assumimos a purificacdo como esclarecimento dos motivos e educacao da vontade para
o Bem. Purificar € reconhecer o que torna confusa a relagdo connosco, com os outros e com

o sagrado. Esse trabalho alcanca os desejos, os habitos e as imagens que fazemos de nos
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proprios. A vontade ganha liberdade quando compreende aquilo que a move e pode

escolher uma resposta que esteja disposta a assumir.

Uma intencao de servico pode conter necessidade de reconhecimento. Uma defesa da
verdade pode ser atravessada por ressentimento. Admitir essas relagcoes abre a
possibilidade de as transformar. O trabalho pede sinceridade, paciéncia e gestos concretos
de correcao. A purificagao aprofunda-se quando somos capazes de ouvir uma observagao,
rever uma decisdo ou reparar uma palavra. O Bem orienta essa aprendizagem para uma

relacao mais justa e mais integra com a vida.

TESE IX O SILENCIO E A PRESENCA

Cultivamos o siléncio como educa¢do da escuta e a presenca como participacao inteira
no que nos ¢ confiado. O siléncio oferece tempo para reconhecer o movimento dos
pensamentos e dos afetos. Nele, podemos aprender a permanecer diante de uma pergunta
e a perceber o impulso de responder antes de compreender. Essa atencao da consciéncia a

palavra e abertura a relagao.

A presenga prolonga esse trabalho no encontro com o mundo. Escutar alguém exige
reparar no que diz e no espago de que precisa. Realizar uma tarefa exige regressar a ela
quando a atencao se dispersa. A contemplacdo amadurece quando participa nessas
situagOes. Aceitamos a fragilidade e o recomec¢o como condi¢des humanas do exercicio. A
presencga cresce através de regressos conscientes aquilo que estd diante de nds e a relacao

com o sagrado.

TESE X A DISCIPLINA E A INICIACAO

A disciplina sustenta a continuidade da via e a iniciacio compromete a liberdade com
uma aprendizagem responsavel. A regularidade da tempo a assimilagdo. Um exercicio
simples, praticado com atencao e revisto com honestidade, pode revelar exigéncias que a
novidade constante deixaria ocultas. A medida do trabalho deve considerar a pessoa, as

suas responsabilidades e as condi¢des em que vive.
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A iniciagao reune preparagao, compromisso e continuidade. O seu sentido pede uma
participagao livre, esclarecida quanto ao que se assume. Quem orienta deve favorecer o
discernimento e explicar os critérios do acompanhamento. A maturagao pode exigir
persisténcia, adapta¢dao ou regresso a um fundamento. O reconhecimento de uma etapa
traz responsabilidades proporcionais a aprendizagem recebida. A profundidade do
percurso revela-se na capacidade de sustentar esse compromisso através das escolhas

quotidianas.

TESE XI A LIBERDADE E O SERVICO FRATERNO

A fraternidade deve tornar a aproximacdo ao sagrado reconhecivel na liberdade, na
justica e no servico. Cada pessoa conserva dignidade, autonomia e direito a formular
perguntas. Os compromissos precisam de poder ser compreendidos e renovados
conscientemente. Quem exerce influéncia assume responsabilidade pela maneira como a
utiliza. A confianga amadurece quando existem clareza, escuta e possibilidade de corrigir

o que se tornou inadequado.

Servir comega por reconhecer uma necessidade e compreender o que podemos oferecer
com competéncia. A pessoa que recebe deve poder decidir sobre a ajuda proposta. Uma
tarefa discreta, uma presenca atenta ou a partilha cuidadosa de conhecimento podem dar
corpo ao vinculo fraterno. A ética atravessa todos os graus da via. Procuramos uma
comunidade capaz de aprender com os efeitos das suas agoes e de reparar os danos que

lhe caiba reconhecer.

TESE XII A FIDELIDADE A ORIGEM NO NOSSO TEMPO

Assumimos o retorno a Origem como orientacio de uma vida integrada e de uma
tradicao responsavel pela sua transmissao. Formacao, purificagao e presenca comunicam
entre si e pedem continuidade. A Unidade exprime o horizonte dessa integracao,
conservando a necessidade de aprender, de cuidar e de agir com discernimento. O que

recebemos deve tornar-se partilhavel através de uma vida que lhe dé expressao.

Essa fidelidade exige compreender o tempo em que vivemos. A tecnologia pode apoiar o

estudo, a memoria e o encontro; o seu uso deve servir finalidades que possamos explicar e
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assumir. A responsabilidade pela palavra divulgada e pela decisao permanece em quem as
adota. Transmitimos com honestidade quanto as fontes e as adaptagdes. A tradicao
permanece viva quando conserva o seu propodsito e encontra formas responsaveis de o

oferecer as pessoas do presente.

As doze teses formam um compromisso de coeréncia. A afirmac¢do da Luz pede cuidado
com a vida; o reconhecimento da gracga pede disponibilidade; a procura de conhecimento
pede verdade. Cada principio alcanga os restantes e permite examinar a maneira como os
vivemos. Podemos comecar por uma pergunta concreta: que escolha muda quando
levamos a sério aquilo que acabamos de afirmar? A resposta tera de encontrar expressao

numa agao, numa corre¢ao ou numa atengao renovada.

Daqui nasce a necessidade de tornar explicitas as recusas e as afirmagoes que orientam a
nossa presenga no mundo. Saber a que damos consentimento e a que o retiramos permite
dar consequéncia publica ao compromisso interior. A F..L..P.. reconhece nestas teses uma
referéncia para continuar esse trabalho. Per Lucem ad Originem exprime a sua direcao,
Pela Luz, a Origem, através de uma vida que aprenda a participar conscientemente no

sagrado.
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CAPITULO XXTII

As Recusas e as Afirmacoes

As doze teses pedem escolhas que possam ser reconhecidas na vida. Uma convicgao torna-
se compromisso quando orienta aquilo a que damos consentimento, aquilo que
sustentamos e aquilo que aceitamos corrigir. As recusas da Fraternitas Luminis
Primordialis exprimem os limites que colocamos a nossa propria agao. As afirmagoes
indicam o trabalho que estamos dispostos a assumir. Entre ambas, a fidelidade a Luz
Primordial adquire uma forma concreta, sujeita a exigéncia dos encontros e das decisdes

quotidianas.

Recusar exige precisao. Devemos saber que conduta estamos a examinar, que dano
procuramos evitar e que relagao desejamos construir. A dignidade das pessoas permanece
sob o cuidado da nossa palavra, incluindo a dignidade de quem discorda de nos. A critica
deve poder regressar a fraternidade e encontrar nela disposi¢ao para escutar. Afirmamos
principios pelos quais também aceitamos responder. O nome que partilhamos torna-nos

responsaveis pela distancia entre o que anunciamos e aquilo que efetivamente fazemos.

Recusamos medir o valor humano pela produtividade, pela posse ou pelo reconhecimento
alcangado. Afirmamos uma dignidade que permanece na fragilidade e na dependéncia,
durante o esfor¢o e durante o repouso. Essa convic¢ao pede tempo para quem aprende
devagar e lugar para quem pouco consegue oferecer. Uma comunidade espiritual deve
conseguir acolher a pessoa cuja presenca nao lhe traz prestigio. A nossa compreensao da
unidade comega a ser posta a prova na forma como recebemos aqueles que seria facil

deixar de fora.

Retiramos o consentimento a transformacao do sagrado numa promessa de aquisigao
permanente. A procura perde profundidade quando cada inquietacdo é conduzida a

compra de mais um objeto, de mais um grau ou de uma garantia de éxito. Afirmamos o
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valor dos meios que servem uma finalidade compreendida e uma pratica possivel. Um
livro pede leitura; um simbolo pede atencao; um compromisso pede continuidade. A
relacdo teurgica conserva o lugar da graga e ensina a receber aquilo que nenhum

pagamento torna devido.

Recusamos declarar esgotado o sentido da existéncia por uma tnica maneira de a explicar.
Afirmamos a legitimidade das perguntas filosdficas e contemplativas sobre a Origem, o
valor e a finalidade da vida. Reconhecemos igualmente a exigéncia do conhecimento
rigoroso nos assuntos que lhe pertencem. Cada afirmacao deve poder mostrar a natureza
do seu fundamento. A abertura ao mistério convida a investigagdo e exige que
distingamos a esperanga, a convicgao espiritual e aquilo que conseguimos demonstrar

acerca do mundo.

A fidelidade a verdade leva-nos também a recusar certezas que se protegem de qualquer
exame. Uma experiéncia interior pode transformar quem a vive e continuar a admitir
diferentes interpretagdes. Afirmamos o dever de conservar memoria do que observamos,
incluindo o que contrariou as nossas expectativas. Queremos poder dizer que uma leitura
inicial se revelou insuficiente. A honestidade dessa revisao da solidez ao caminho e
permite que a confianca assente numa aprendizagem reconhecivel, com perguntas que

permanecem abertas e erros que foram corrigidos.

Queremos uma linguagem capaz de abrir entendimento. Recusamos usar a obscuridade
para conquistar autoridade ou esconder uma dificuldade que ainda ndao compreendemos.
Afirmamos a precisdo possivel em cada etapa e o valor de reconhecer os limites da
explicacdo. A palavra poética pode aproximar-nos do mistério, desde que a sua beleza
favoreca a contemplagao e a reflexao. Quem emprega termos como presenga, vontade ou
Luz deve procurar torna-los inteligiveis no contexto da via e mostrar como orientam a

pratica.

Recusamos entregar toda a atencdo a pressa e a necessidade de novidade. Afirmamos o
direito a demorar, a estudar uma pergunta e a permanecer junto de uma tarefa até lhe
compreender as exigéncias. Esse tempo precisa de ser escolhido e protegido dentro das
condigOes reais de uma vida. Regressar a uma pagina dificil, escutar uma pessoa até ao fim

ou repetir um exercicio com cuidado pode educar a disponibilidade interior. A

161



profundidade encontra condigoes para crescer quando consentimos em dar continuidade

ao encontro.

No trabalho ritual, recusamos fazer da aparéncia e da intensidade emocional a medida
suficiente do sagrado. Afirmamos a preparacao, o sentido do gesto e a coeréncia entre a
pratica e a vida que a recebe. A beleza tem lugar nessa relagao, através da proporcao, da
atenc¢ao aos materiais e do cuidado com o espaco. Uma oragao discreta pode pedir tanta
sinceridade como uma cerimonia longa. O que realizamos diante do altar devera encontrar

consequéncia na maneira como escutamos, decidimos e cumprimos a palavra.

Recusamos a procura de poder que toma a vontade alheia como obstaculo a vencer.
Afirmamos uma liberdade capaz de reconhecer a liberdade do outro. Antes de agir,
importa compreender quem sera afetado, que consentimento existe e que responsabilidade
podemos assumir. Uma inten¢ao generosa precisa de escutar a pessoa a quem se dirige. O
servico torna-se mais ldcido quando aceita uma recusa e revé a ajuda proposta. A

disciplina da vontade alcanga o desejo de impor aquilo que julgamos ser melhor.

A purificacdo exige verdade interior. Recusamos converté-la numa guerra contra a propria
existéncia ou numa exigéncia de perfei¢ao que torne cada dificuldade motivo de desprezo.
Afirmamos a possibilidade de reconhecer motivos confusos e de os trabalhar com firmeza
e paciéncia. Uma necessidade de aprovagao pode ser compreendida; uma palavra injusta
pode pedir reparacao; um habito pode ser revisto. A dignidade acompanha esse trabalho.
A clareza cresce quando conseguimos olhar para o que fazemos e assumir a mudanga que

nos cabe realizar.

O corpo merece participar dessa dignidade. Recusamos tratar o esgotamento como prova
automatica de dedicagao ou fazer da dor um sinal obrigatério de avanco. Afirmamos uma
disciplina atenta as condi¢oes de quem pratica. O descanso, os vinculos familiares e as
responsabilidades comuns pertencem a existéncia que sustenta a via. A medida de um
exercicio deve permitir compreender os seus efeitos e reconhecer quando é necessario
adaptar o trabalho. Cuidar do corpo aprofunda a responsabilidade pelo lugar onde a nossa

vida acontece.

Afirmamos a presenca do trabalho espiritual nas tarefas ordindrias. A casa que cuidamos,
a palavra que cumprimos e a pessoa a quem damos atengao recebem algo daquilo que

aprendemos. Recusamos uma ideia de elevagao que nos dispense dos compromissos

162



assumidos. A contemplacao deve aumentar a capacidade de habitar a vida com
consciéncia. Ha uma alegria propria em realizar bem uma tarefa simples e em partilhar o
que foi recebido. A gratidao torna-se concreta quando preserva as condigdes do encontro e

reconhece o contributo dos outros.

Perante o sofrimento, recusamos explicagdes que acrescentem culpa ou autorizem
indiferenca. Afirmamos o valor de acompanhar sem pretender conhecer o sentido ultimo
da dor de alguém. Pode ser necessdrio ajudar numa tarefa, respeitar um siléncio ou
reconhecer que outra pessoa tem conhecimentos que nos faltam. A linguagem espiritual
exige particular cuidado quando encontra a fragilidade. A proximidade ganha verdade
quando atende ao que é pedido e permite que o outro atravesse a sua experiéncia com
dignidade e liberdade.

Recusamos transformar a orientacao iniciatica em dominio sobre uma existéncia.
Afirmamos uma autoridade limitada pela tarefa, pela competéncia e pela responsabilidade
que assume. Quem ensina deve explicar os compromissos propostos, admitir perguntas e
reconhecer quando uma questdo ultrapassa a sua preparacao. O discernimento de quem
aprende precisa de crescer ao longo do percurso. A liberdade de interromper uma pratica
ou de seguir outro caminho deve conservar-se real. A confianga que procuramos nasce da

possibilidade de escolher conscientemente a permanéncia.

A reserva merece ser compreendida pela fun¢ao que cumpre. Afirmamos o cuidado com a
intimidade, com a confianca depositada numa partilha e com o tempo necessdrio a
assimilacao de certas aprendizagens. Recusamos que esse cuidado seja usado para
encobrir condutas prejudiciais ou impedir perguntas sobre decisdes que afetam outras
pessoas. Os compromissos devem poder ser conhecidos por quem os assume. A discricao
conserva a sua dignidade quando protege a pessoa e a qualidade do trabalho, mantendo

aberta a responsabilidade de quem orienta.

Recusamos a pretensao de possuir em exclusivo a verdade espiritual e a ideia de que um
grau torna alguém humanamente superior. Afirmamos a firmeza de uma via capaz de
conhecer os seus fundamentos e de escutar outras formas de procura. O encontro pede
atencao as diferencas e honestidade quanto as discordancias. Podemos aprender com

quem segue outro caminho e continuar responsaveis pelas nossas escolhas. A fraternidade
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aprofunda a propria identidade quando consegue explicar o que pratica sem diminuir a

dignidade de quem vive de outra maneira.

A transmissao pede uma memoria honesta. Recusamos inventar antiguidades, sucessoes
ou experiéncias para obter uma confianga que deve ser merecida pelo trabalho presente.
Afirmamos o valor de uma obra contemporanea que reconhece as suas fontes e assume
aquilo que elabora. A forga simbdlica de uma narrativa pode ser estudada com clareza
quanto a sua natureza. Quem recebe um ensinamento deve poder compreender o que
pertence a heranca estudada e o que resulta de uma escolha feita na construgao da nossa

via.

Essa honestidade estende-se as adaptacoes. Afirmamos o estudo do contexto e da
finalidade antes de reunir elementos de tradi¢des diferentes. Recusamos tanto a
combinagdo descuidada como a aceitagdo automatica de uma forma apenas por ter sido
recebida. Uma pratica merece ser compreendida nas condigdes em que sera utilizada e na
relagdo que mantém com o proposito tetrgico. A continuidade exige memoria e reflexao.
Podemos conservar, adaptar ou deixar de utilizar uma forma, assumindo as razoes da

decisao e as consequéncias para quem aprende.

Na natureza, recusamos a atitude de quem encontra apenas materiais disponiveis para os
seus desejos. Afirmamos uma relagao de pertenca e de cuidado com o mundo vivo. Um
lugar merece atencao antes, durante e depois de uma pratica. A recolha deve respeitar o
que precisa de permanecer e o tempo de regeneragao; os vestigios da nossa passagem
devem ser examinados pelo efeito que deixam. A contemplagao de uma arvore ou da dgua
de um rio ganha profundidade quando aprendemos a conhecer e a preservar as condi¢oes

da sua existéncia.

A unidade que afirmamos exige respeito pela singularidade. Recusamos invoca-la para
tornar indistintas a justica e a crueldade ou para silenciar a experiéncia concreta de
alguém. Uma pertenca comum aumenta a responsabilidade pelos vinculos que
estabelecemos. Afirmamos o dever de reconhecer diferencas, necessidades e limites. A
escuta pode revelar que uma forma de participacao precisa de ser alterada para acolher
uma pessoa. A proximidade ao Uno deverd tornar-nos mais atentos a existéncia que

encontramos e mais capazes de lhe responder com cuidado.
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Perante a tecnologia, afirmamos a capacidade de escolher os instrumentos segundo o
proposito a que servem. Podem apoiar o estudo, conservar memoria e aproximar pessoas.
Recusamos transferir para uma ferramenta a responsabilidade pelo entendimento ou pela
decisdao. Um texto recebido precisa de leitura e de verificagdo antes de ser transmitido
como conhecimento. A facilidade de divulgar uma palavra exige atengao ao que ela pode
provocar. O recurso técnico deve favorecer a participagao consciente e conservar lugar

para o tempo de aprender e para a presenca humana.

Recusamos a exploracao da inquietacao e do medo como forma de obter dependéncia,
dinheiro ou obediéncia. Afirmamos clareza nas condi¢oes de qualquer ensino ou servigo,
incluindo aquilo que se propde, o seu alcance e o que sera pedido em troca. A
remuneracao de um trabalho deve poder ser compreendida sem promessas de favor
divino. A gratuidade também pede liberdade perante obrigagdes implicitas. Quem
procura auxilio merece decidir com informacao suficiente e conservar a possibilidade de

recusar a proposta que lhe é apresentada.

Na vida fraterna, recusamos colocar a imagem da instituicdo acima da verdade de uma
experiéncia ou da dignidade de uma pessoa. Afirmamos o dever de escutar uma critica e
de examinar os factos que a sustentam. Quando reconhecemos um erro, a correcao deve
alcangar as condi¢des que o permitiram. Poderd ser necessdrio rever uma orientacao,
alterar uma responsabilidade ou reparar um dano. A confianga renova-se através de agdes
que correspondam ao reconhecimento feito e permitam perceber o que efetivamente

mudou.

Estes compromissos prolongam-se para além dos encontros da fraternidade. Afirmamos
uma presenga ho mundo capaz de colaborar no cuidado do que é comum, respeitar
convicgoes diferentes e oferecer conhecimento com generosidade. O trabalho espiritual
pode participar numa tarefa comunitaria, numa relagao de vizinhanga ou no acolhimento
de quem precisa de escuta. Cada gesto pede proporcao e atencao a situagao. A luz que
procuramos deve tornar mais inteira a nossa participacao entre as pessoas, nos lugares

onde a vida nos pede uma resposta.

Formacao, purificagdo e presenca dao continuidade a essa exigéncia. Na Formacao,
aprendemos a reconhecer o que fazemos e a compreender os fundamentos do trabalho.

Em Limpidatio, examinamos os motivos e os hdabitos que perturbam essa clareza. Em
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Praelux, procuramos sustentar na vida aquilo que a aprendizagem abriu. As recusas e as
afirmagoes atravessam os trés movimentos. Um principio amadurece quando pode ser
retomado diante de uma dificuldade concreta e ajudar-nos a escolher o gesto seguinte com

maior consciéncia.

A coeréncia terd um custo quando uma vantagem depender de esquecermos os principios.
Podemos ter de renunciar a admira¢dao obtida por uma certeza exagerada, ao conforto de
evitar uma conversa ou ao controlo que tornava alguém dependente de nos. Afirmamos a
disponibilidade para reconhecer esse custo e responder por ele. A fraternidade precisa de
conservar espago para 0 recomego e para a reparagao. O compromisso ganha substancia

quando a escolha dificil permite que uma rela¢ao se torne mais livre e mais verdadeira.

E com estas recusas e afirmagdes que nos dirigimos ao homem e a mulher do nosso tempo.
O caminho encontra pessoas que trabalham, amam, cuidam e procuram sentido entre
possibilidades e incertezas. Queremos oferecer-lhes uma palavra que possa ser examinada
e uma pratica que encontre lugar na vida. A F~.L.~P. assume a responsabilidade de
continuar a aprender diante desse encontro. A fidelidade a Origem pede agora que nos

voltemos para quem escuta e reconhecamos a liberdade com que podera responder.
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CAPITULO XXITITI

Ao Homem e a Mulher do
Século XXI

Dirigimo-nos a ti, que encontras estas palavras no meio de uma vida ja comecada. Trazes
responsabilidades, rela¢des e perguntas que nenhum manifesto pode conhecer por inteiro.
E nessa existéncia que desejamos ser escutados. A via que apresentdmos pede agora uma
resposta livre, formada pelo teu discernimento e pelas condi¢des em que vives. O convite
consiste em examinar como a procura da Origem poderd tornar mais consciente a tua

maneira de habitar o mundo.

Talvez estejas a escolher os primeiros compromissos de uma vida adulta. Talvez cuides de
alguém, atravesses uma mudanca ou procures compreender o que muitos anos te
ensinaram. H4 quem se aproxime com confianga e quem chegue trazendo duvidas antigas.
Cada percurso merece ser recebido com atencao a sua historia. A possibilidade de comecar
encontra formas diferentes em cada pessoa. Aquilo que ja viveste pode oferecer matéria ao

estudo e mostrar onde uma aprendizagem precisa de maior cuidado.

Traz também as perguntas que ainda mal consegues formular. Uma inquietacdao pode
pedir tempo antes de revelar aquilo que procura. Podes sentir o desejo de uma vida mais
inteira e continuar sem saber que forma lhe dar. O primeiro trabalho podera ser escutar
essa dificuldade, reconhecer quando aparece e perceber o que modifica na tua relagao com
os dias. A sinceridade dessa observacao ajuda a distinguir o apelo que persiste do

entusiasmo que depende apenas de uma novidade.

O tempo em que vives oferece meios de conhecer outras vozes, encontrar textos e partilhar
experiéncias. Essas possibilidades pedem escolhas. A atencao tem de decidir onde

permanece e a que dard continuidade. Ao terminares uma leitura, pergunta o que
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compreendeste e o que merece ser retomado. Ao receberes uma opinido, procura conhecer
as razoes que a sustentam. O contacto com muitas palavras ganha profundidade quando
encontra um entendimento disposto a trabalhar sobre elas e a reconhecer o que ainda lhe

falta.

As condi¢bes da tua vida merecem entrar nesse exame. Os horarios, os recursos
disponiveis, o cuidado de uma familia e a necessidade de descanso influenciam aquilo que
podes assumir. A formagdo deve reconhecer esses limites e encontrar uma medida
possivel. Um compromisso pequeno pode ser exigente quando o dia ja contém muitas
obrigacoes. Cabe a quem acompanha a aprendizagem escutar essa realidade e ajudar a
dar-lhe forma. A procura espiritual ganha consisténcia quando respeita a existéncia em

que deseja criar raizes.

Podes comegar pela maneira como chegas a um lugar. Ao regressares a casa, reserva
alguns instantes para reconhecer o que trazes contigo antes de iniciares outra tarefa.
Repara na pressa, no cansago ou na conversa que continua dentro de ti. Observa depois o
espago e aquilo que pede a tua atengao. Esse intervalo simples permite perceber como
passas de uma situagao para outra. Com o tempo, podera ajudar-te a escolher a qualidade

do gesto com que entras no encontro seguinte.

O corpo participa dessa chegada. E através dele que sentes a proximidade, realizas uma
tarefa e reconheces a necessidade de parar. Escuta as condigdes em que te encontras e
ajusta o trabalho aquilo que consegues sustentar com aten¢do. A regularidade inclui
aprender a descansar e a organizar os compromissos. Quando cuidas das condigoes da
pratica, estds a cuidar da pessoa que a realiza. A reveréncia pela existéncia alcanca

também este lugar concreto onde a vida se torna sensa¢ao, movimento e presenca.

Encontra uma forma possivel de siléncio. Pode haver ruido a tua volta e ainda assim
existir um momento em que escutas sem responder de imediato. Repara nos pensamentos
que chegam, nas associag0es que fazem e no impulso de os seguir. Se a atengao se
dispersar, regressa ao que escolheste observar. Esse regresso faz parte da aprendizagem.
Aos poucos, o siléncio pode tornar mais clara a diferenca entre aquilo que sentes, a

interpretacao que lhe das e a palavra que decides pronunciar.

Dedica ao estudo um cuidado semelhante. Escolhe um texto que mereca ser conhecido e

permanece diante dele o suficiente para perceber o que afirma. Uma pégina pode pedir
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varias leituras. Uma palavra pode exigir que procures o seu contexto. Anota a pergunta
que surgiu e regressa a ela quando dispuseres de novos elementos. O conhecimento
amadurece nessa continuidade. A humildade de reconhecer uma dificuldade abre espago
para aprender e permite que o entendimento se torne mais preciso sem perder a

curiosidade.

Um registo simples pode acompanhar o percurso. Guarda o que fizeste, as circunstancias e
aquilo que observaste. Acrescenta as interpretagdes como interpretagdes, deixando lugar
para as rever. Ao reler, poderas encontrar diferencas entre a memoria de um momento e o
que ficou escrito. Essa descoberta oferece matéria de trabalho. O diario deve ajudar-te a
reconhecer relacoes e mudancas com maior clareza. A sua utilidade cresce quando
preserva também as duvidas e os acontecimentos que ndo corresponderam as tuas

expectativas.

Aproxima-te de um lugar que possas conhecer com alguma continuidade. Pode ser uma
arvore junto de casa, um caminho, um jardim ou a margem de um rio. Repara na luz, no
estado do solo e nas alteragdes que surgem entre visitas. Aprende o que vive ali e que
cuidado a tua presenca exige. A familiaridade da profundidade a observacao. Um lugar
deixa de ser cendrio quando comegas a reconhecer as suas condi¢des e a responder pelo

que a tua passagem conserva ou perturba.

Concede atengao a beleza que encontrares. Um canto, a forma de um ramo ou a presenca
de alguém querido podem deter a pressa e despertar gratidao. Recebe esse momento com
disponibilidade para o conhecer. A alegria tem lugar na formagao espiritual e pode
ensinar uma relagao generosa com o mundo. Aquilo que te comove merece tempo antes de
se tornar uma imagem para mostrar ou uma explicagao para defender. A contemplacao

comeca muitas vezes nessa disposigao para acolher o que esta diante de ti.

Conserva a liberdade de perguntar. Uma convicgao torna-se mais consciente quando
conheces os seus fundamentos e consegues reconhecer os seus limites. Ha questdes que
pedem investigacdo, outras que amadurecem na reflexdo e outras que permanecem
abertas. A experiéncia interior pode ter significado enquanto a sua causa continua incerta.
Podes respeitar o que viveste e continuar a examina-lo. A procura da verdade pede essa

paciéncia e a coragem de rever uma interpretacao quando encontras razdes para a mudar.
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Na F..L.P-, chamamos Luz Primordial ao fundamento sagrado para o qual orientamos a
nossa procura. Este nome oferece uma direcao a contemplacao e pede consequéncias na
vida. Reconhecemos a existéncia como participagdio numa unidade que sustenta a
diversidade dos seres. Ao aproximares-te desta visdo, examina o cuidado que ela te pede.
A relagao com a Origem comega a ganhar expressao quando aprofunda a atencdo a uma

pessoa, a responsabilidade por uma escolha e o respeito pela vida que encontras.

A teurgia da forma a essa aproximagao através do estudo, da oragdo e da pratica
consciente. Se te dispdes a esse trabalho, prepara o que esta ao teu alcance e aprende
também a receber. A graga conserva uma profundidade que excede a exigéncia de
recompensa. Um periodo sereno, sem acontecimentos extraordindrios, pode continuar a
ser tempo de aprendizagem. A tua parte consiste em cuidar da preparacao, examinar os

efeitos da pratica e permanecer disponivel para uma relagdo cujo mistério merece

humildade.

A vontade acompanha esse caminho em decisoes concretas. Antes de responderes a uma
contrariedade, procura reconhecer o que desejas alcangar com a tua palavra. Uma pausa
pode revelar que querias esclarecer uma questdao e comecavas apenas a defender o
orgulho. Essa perce¢ao oferece a possibilidade de escolher outra resposta. A liberdade
cresce através de escolhas assim trabalhadas. Um compromisso cumprido, uma inten¢ao
revista ou uma decisao assumida com clareza dao continuidade ao entendimento que

procuras desenvolver.

Os vinculos proximos oferecem um lugar exigente para essa continuidade. Quem vive
contigo conhece aspetos da tua presenca que uma experiéncia isolada talvez deixe ocultos.
Escuta o que uma divergéncia pode revelar e procura distinguir o pedido do outro da
interpretagao que fizeste dele. Quando te cabe reparar uma palavra ou um gesto, assume
essa tarefa com clareza. A vida espiritual encontra profundidade na capacidade de estar
em relacao, respeitando a liberdade alheia e reconhecendo as responsabilidades que o

encontro cria.

Hé4 momentos em que a existéncia coloca diante de ti uma perda ou uma dificuldade para
a qual faltam palavras. Concede tempo ao que precisa de ser atravessado e permite-te
procurar companhia e auxilio. A linguagem do sagrado devera ajudar a conservar a

dignidade da experiéncia. A esperanca pode manifestar-se na possibilidade de aceitar
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cuidado, cumprir uma tarefa necessaria ou permanecer perto de alguém. A procura da
Origem acompanha também a fragilidade e pede respeito pelo ritmo em que cada pessoa

consegue responder a vida.

Usa os instrumentos do teu tempo com atencao ao proposito. Uma ferramenta pode
facilitar o acesso a um texto ou tornar possivel uma conversa a distancia. Reserva lugar
para compreender aquilo que recebeste e para verificar o que pretendes transmitir. A
responsabilidade pela palavra continua contigo. A partilha ganha valor quando oferece
algo que foi trabalhado com cuidado. Ha também experiéncias que precisam de reserva
para amadurecer. Escolher o momento de falar pertence a mesma aprendizagem que

educa a escuta.

Examina o percurso através da vida que vais construindo. Podes reconhecer uma maior
disponibilidade para ouvir, uma decisao tomada com mais honestidade ou a capacidade
de corrigir um erro mais cedo. Esses sinais merecem atencdo, juntamente com as
dificuldades que persistem. A comparagdo com outras pessoas diz pouco sobre as
condigoes do teu trabalho. Procura compreender a tua aprendizagem ao longo do tempo.
Se uma pratica deixou de fazer sentido ou exige uma preparacao que ainda te falta, essa

constata¢do pede reflexao e orientacdo adequada.

Parte deste caminho realiza-se em solidao, quando estudas, observas e deixas amadurecer
uma pergunta. Outra parte pode beneficiar do encontro com quem trabalha com seriedade
e esta disposto a escutar. A companhia permite partilhar dificuldades e conhecer
perspetivas que te eram desconhecidas. Escolhe vinculos em que haja reciprocidade e
respeito pelo tempo de cada pessoa. Uma conversa sincera pode esclarecer muito,
sobretudo quando todos conseguem reconhecer os limites da propria experiéncia e

conservar a liberdade de aprender uns com os outros.

Ao aproximares-te de uma tradi¢do, procura compreender o que ela ensina, os
compromissos que propoe e a maneira como trata as perguntas. Observa a relagao entre a
palavra de quem orienta e a responsabilidade que assume. A confianga precisa de
condi¢oes para crescer e deve acompanhar o teu discernimento. Podes pedir
esclarecimentos e tomar tempo para decidir. A entrada num vinculo espiritual exige uma
escolha consciente, com liberdade para rever a participacdo e para reconhecer se o

caminho corresponde ao que procuras.
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A Fraternitas Luminis Primordialis apresenta a sua via através da formacao, da
purificacao e da presenca. Na Formacao, educamos as capacidades necessarias a pratica.
Em Limpidatio, aprofundamos o esclarecimento dos motivos e dos habitos. Em Praelux,
procuramos sustentar na vida a participagdo que a aprendizagem tornou possivel. Podes
examinar estes movimentos a luz da tua experiéncia. A sua coeréncia devera tornar-se

reconhecivel no trabalho realizado e na qualidade das relacoes que ajuda a construir.

Se desejas comegar, escolhe um compromisso cuja finalidade compreendas e ao qual
consigas dar continuidade. Pode ser regressar regularmente a uma leitura, observar com
cuidado um lugar ou reservar um momento para rever uma agao do dia. Define com
clareza o que pretendes fazer e deixa tempo para assimilar o que descobrires. Uma tarefa
simples pode revelar muito sobre a atencao e sobre a vontade. A aprendizagem ganha
estabilidade quando a medida escolhida corresponde a vida e pode ser examinada com

honestidade.

Havera ocasides em que precisards de recomegar. Um compromisso pode perder
continuidade, uma interpretagao pode falhar e uma circunstancia pode alterar o tempo
disponivel. Repara no que aconteceu e ajusta o trabalho com lucidez. Quando houver algo
a reparar, da-lhe uma resposta concreta. A maturidade inclui reconhecer o que precisa de
persisténcia e o que pede mudanga. O regresso consciente ao percurso permite conservar o

que foi aprendido e encontrar uma forma de continuar que responda a situagao presente.

Partilha o que se tornar util através de gestos proporcionais a tua experiéncia. Podes
oferecer atencao, colaborar numa tarefa comum ou transmitir um conhecimento com
clareza quanto ao que sabes. Escuta o que ¢ necessario e respeita a decisao de quem recebe.
O servigo aproxima a aprendizagem da vida partilhada. Também te permite descobrir
necessidades que o trabalho solitdrio deixava fora do olhar. A relacdo com o sagrado
ganha consequéncia quando aumenta a capacidade de participar com cuidado nos lugares

e entre as pessoas que te sao proximos.

A tua resposta a este convite pertence-te. Poderas reconhecer aqui uma diregao, conservar
apenas uma pergunta ou compreender melhor por que razao procuras outro caminho.
Desejamos que essa leitura te ajude a escolher com maior consciéncia. A nossa convicgao é
que a alma pode voltar-se para a sua Origem e que essa orientacdo envolve a pessoa

inteira. Assumimo-la com a responsabilidade de continuar a aprender. Cada encontro
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devera permitir que a firmeza da convicgao conserve respeito pela liberdade de quem a

escuta.

Chegamos assim a direcao que da nome a este manifesto. Ad Originem, a Origem,
exprime o movimento de uma vida que procura reconhecer o seu fundamento e participar
nele conscientemente. Trazemos a esse limiar o que estuddmos, as escolhas que
assumimos e a disponibilidade para sermos transformados pelo caminho. Diante de ti
permanece a vida concreta, com os seus vinculos e o seu tempo. E nela que a resposta

podera comecar, através da atencao que ofereces e do gesto que decides realizar.
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CAPITULO XXIV

Ad Originem

Ad Originem, a Origem, nomeia a dire¢io que retine as palavras deste manifesto.
Procuramos tornar consciente a relagao entre a vida que recebemos e o fundamento
sagrado de que ela participa. O caminho alcanca a maneira de conhecer, a disposigao da
vontade e a qualidade da presenga entre os seres. Tudo o que estudamos encontra aqui
uma exigéncia comum: dar a compreensao uma forma vivida, capaz de atravessar os

nossos gestos e de orientar as escolhas pelas quais respondemos.

Na visao da Fraternitas Luminis Primordialis, a Origem sustenta a existéncia em cada
instante. A sua precedéncia pertence a ordem do fundamento, cujo sentido a contemplagao
procura aprofundar. O que existe agora continua a receber a possibilidade de ser.
Chamamos Primordial a Luz que nomeia essa relacao entre manifestagao, inteligibilidade
e pertenga. Aproximarmo-nos da Origem significa reconhecer com maior profundidade
aquilo de que participamos e acolher as consequéncias desse reconhecimento na vida

concreta.

A pertenga precede a consciéncia que dela temos. Podemos viver recebendo
continuamente aquilo cuja profundidade ainda ignoramos. A dispersao torna essa relagao
pouco reconhecivel: a atengao fragmenta-se, os desejos contradizem-se e 0s compromissos
perdem ligacdo com o que afirmamos valorizar. O retorno comega quando essa distancia
interior se torna objeto de um trabalho sincero. Aprendemos a reunir a pessoa em torno de

uma orientagao que permita ao pensamento e a conduta responder pelo mesmo propdsito.

Recolher a atengao € consentir nesse trabalho de reunido. Uma tarefa interrompida, uma
relacdo recebida com pressa ou uma pergunta que evitdivamos podem voltar a ser
encontradas com maior inteireza. A consciéncia aprende a permanecer o suficiente para

deixar que a realidade corrija a primeira impressao. Nesse exercicio, a interioridade ganha
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profundidade e a relagao com o mundo torna-se mais atenta. O centro que procuramos da

consisténcia a presenca e permite acolher melhor aquilo que existe diante de nos.

O retorno envolve a pessoa inteira. O corpo participa através do gesto e da sensibilidade; a
memoria conserva aquilo que precisa de ser compreendido; os afetos revelam vinculos e
motivos. Chamamos alma a profundidade viva que pode orientar essa existéncia para o
Divino. A transformacdo alcanga a maneira como estas capacidades se relacionam. A
singularidade de cada pessoa oferece a matéria concreta do caminho, com a sua histdria, as

suas possibilidades e a responsabilidade pelo lugar que ocupa entre os outros.

O conhecimento acompanha essa integracao quando permite ver com maior verdade.
Estudar uma tradigao, examinar uma experiéncia e reconhecer o alcance de uma afirmacao
educam a relacdo com o que sabemos. A contemplagao da tempo para que o entendimento
encontre consequéncias na vida. Podemos descobrir que uma ideia admirada exige uma
mudanga que ainda hesitamos em realizar. O regresso a Origem passa também por essa
honestidade, pela disposicao de deixar que a compreensao interrogue os habitos que

pareciam ja resolvidos.

A purificagdo aprofunda o trabalho onde os motivos permanecem confusos. O desejo de
servir pode pedir que reconhecamos uma necessidade de aprovacao. A defesa de uma
conviccdo pode revelar apego a imagem que fazemos de nos. A clareza comega por
admitir essas relagOes e ganha consisténcia através da corregao possivel. Purificar torna a
pessoa mais disponivel para uma relagao que ja consegue escutar com menos exigéncias
proprias. Ha liberdade no reconhecimento de uma intengao que pode ser esclarecida e de

um gesto que pode ser reparado.

A vontade amadurece nessa liberdade. Aprende a sustentar uma escolha, a reconhecer os
seus efeitos e a rever o que deixou de servir o proposito assumido. Na orientacao tedrgica,
oferece firmeza a preparagao e disponibilidade ao encontro. O consentimento torna-se
mais inteiro quando sabemos aquilo que estamos a assumir e conservamos capacidade de
responder por isso. Uma vontade assim educada participa conscientemente na

aproximacao ao sagrado, com coragem para agir e com atencao ao que precisa de receber.

O lugar da graga da profundidade a todo o percurso. O proprio trabalho humano acontece
dentro de uma existéncia recebida, com possibilidades que o precedem. A preparacao

pode amadurecer, enquanto o encontro com o Divino conserva o caracter de dom. Esta
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compreensao ensina gratidao e transforma a expectativa. A perseveranga encontra valor
no cuidado que oferece a relagao. Quem se aproxima aprende a acolher o que chega com
humildade e a continuar o trabalho quando o sentido de uma experiéncia permanece por

compreender.

A teurgia retine esse esforgo e essa recetividade numa participacao deliberada. O estudo
esclarece a finalidade, a oragao orienta a alma e o rito da corpo a disponibilidade. A
invocagdo exprime uma aproximagao que compromete quem a realiza com a vida que
deseja oferecer ao sagrado. A forma merece preparacao porque participa no encontro. O
seu sentido aprofunda-se quando o praticante reconhece o que assume através dela e

permite que essa compreenséo acompanhe a maneira de estar no mundo.

A pratica magica encontra a sua medida dentro desta orientacdo. As capacidades que
procura desenvolver pedem conhecimento dos meios, clareza dos motivos e
responsabilidade perante aquilo que os atos alcangam. Uma operagao ganha lugar na via
quando o seu proposito pode ser integrado no trabalho de transformacao e na relagao com
o Divino. A forca da intengao precisa de discernimento. Quanto maior for a influéncia que
desejamos exercer, maior sera a exigéncia de compreender a liberdade e a dignidade das

vidas que podemos afetar.

O simbolo acompanha a aproximagao oferecendo uma forma a contemplacao. A luz, o
centro ou o limiar podem reunir sentidos que o estudo vai tornando mais claros. Uma
imagem amadurece quando alcanga o pensamento e o gesto, permitindo reconhecer
relagOes antes ignoradas. O praticante conserva aten¢dao ao contexto em que a recebe e a
profundidade para que aponta. A fidelidade ao simbolo inclui permitir que o
entendimento se amplie, enquanto permanece aberta a realidade espiritual que a forma

convida a contemplar.

H4 um momento em que a palavra cumpriu o que podia esclarecer e a atencao precisa de
permanecer. O siléncio oferece lugar a essa disponibilidade. A oragao pode aprofundar-se
numa escuta em que continuamos presentes sem antecipar a resposta. Recebemos o
mistério com a consciéncia dos limites da nossa linguagem. A contemplacdo pede que o
entendimento conserve abertura e que a pessoa aceite aprender também através da
demora. Dessa quietude podera nascer uma palavra mais justa, amadurecida pelo cuidado

com aquilo que pretende dizer.
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A unidade ganha sentido através dessa abertura ao que nos excede. Na nossa
compreensao, cada ser participa de uma Origem comum e realiza essa participacao de
uma maneira propria. O aprofundamento da relagdo torna a diversidade mais digna de
aten¢ao. Uma pessoa conserva a sua liberdade; um lugar conserva as suas condi¢des de
vida; cada encontro pede uma resposta particular. O retorno ao Uno exige uma

consciéncia capaz de reconhecer essas diferengas e de lhes dar lugar na vida partilhada.

O amor oferece uma expressao concreta dessa aprendizagem. Conhecer alguém exige
aceitar que a sua existéncia ultrapassa a ideia que dela formamos. A proximidade cresce
quando conseguimos escutar uma necessidade inesperada, acolher uma diferenca e
reconhecer os limites da nossa influéncia. H4 uma forma de desapego nesse cuidado,
porque permitimos ao outro existir com verdade. A relagio com a Origem devera
aprofundar essa capacidade. A comunhao encontra consisténcia onde a presenga de cada

pessoa € recebida com respeito pela sua singularidade.

A responsabilidade ética pertence ao préprio sentido do retorno. A aproximagao ao
sagrado pede que saibamos reconhecer uma vantagem injusta, responder por um dano e
corrigir aquilo que depende da nossa acao. Uma compreensao espiritual ganha
consequéncia quando altera uma escolha que seria mais cdmodo conservar. O trabalho
pode exigir rentincia a uma posicao, restituicao de liberdade ou uma palavra dificil de
pronunciar. Nessas situa¢Oes, a orientacao para a Luz torna-se reconhecivel através da

integridade com que assumimos a relagao.

O mundo sensivel participa desta exigéncia com plena dignidade. A terra oferece
condigbes a vida; o corpo torna possivel o encontro; os materiais recebem a forma dos
nossos gestos. Cuidar de um lugar exige aprender o que o sustenta e o que a nossa
presenca modifica. A reveréncia aprofundada no rito encontra continuidade nessa atencao.
Uma arvore conhecida ao longo das estagdes pode ensinar-nos a receber a diferenga entre

o ritmo dos nossos desejos e o tempo de uma vida que merece cuidado por si mesma.

A beleza pode reunir a atencao numa experiéncia de gratidao. Uma forma, uma voz ou a
claridade que atravessa um espaco tornam-se ocasidao de presenca quando lhes
concedemos tempo. A contemplagdo permite reconhecer uma existéncia para além da
utilidade imediata que nos oferece. Na nossa via, acolhemos essa abertura como

possibilidade de aproximagdo ao sagrado. A alegria que dela nasce pode alargar a
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generosidade e ensinar-nos a cuidar daquilo que recebemos. O retorno conserva lugar

para o contentamento de participar na vida.

Essa participagao acontece no tempo. Os encontros transformam-nos, as capacidades
amadurecem e as circunstancias alteram aquilo que podemos realizar. A Origem ¢
contemplada como fundamento dessa existéncia em mudanca. A palavra eternidade dirige
o pensamento a profundidade de uma permanéncia que sustenta o transitorio. A nossa
resposta continua a realizar-se em momentos concretos, com a aten¢ao e os limites que
lhes pertencem. Cada ocasiao merece cuidado porque oferece uma possibilidade de

relacdo que terd a sua forma propria e a sua duragao.

A fragilidade e a morte permanecem diante desta convicgao. Sustentamos a esperanca de
uma pertenca que excede o que conseguimos conhecer e reconhecemos as perguntas que
continuam abertas. A dor de uma perda pede proximidade, tempo e auxilio concreto. A
fidelidade a Origem exprime-se na maneira como acompanhamos essa experiéncia,
preservando a dignidade de quem a atravessa. A esperan¢a ganha uma forma humana
quando permite receber cuidado, oferecer companhia e continuar a responder a vida

dentro das possibilidades que ainda existem.

O caminho aprofunda-se através de regressos. Um fundamento compreendido no inicio
pode revelar novas exigéncias depois de uma experiéncia ou de uma dificuldade. A
atencdo descobre o que antes lhe escapava, e a vontade aprende uma forma mais
consciente de assumir o compromisso. Cada retorno traz consigo a memoria do que foi
vivido. A continuidade permite integrar essa memoria e transformar a repeti¢io em
aprendizagem. A maturidade inclui reconhecer quando precisamos de voltar a uma tarefa

simples e de a realizar com maior verdade.

Formacao, purificacdo e presenca articulam esse movimento na F-~L.P.. Na Formacao,
cultivamos as capacidades que permitem compreender e praticar. Em Limpidatio,
esclarecemos aquilo que perturba a relacdo com o que foi aprendido. Em Praelux,
procuramos sustentar essa aprendizagem na maneira de estar. Os trés movimentos
comunicam e aprofundam-se mutuamente. A sua unidade torna-se visivel quando o
conhecimento orienta a escolha e quando a experiéncia do quotidiano revela o trabalho

interior que ainda precisa de ser realizado.
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A Unidade, horizonte do percurso, exprime a inteireza dessa participagao. O grau final
reune o trabalho dos trés Cubos e aponta para a integracao daquilo que foi recebido. A
auséncia de deveres proprios convida a reconhecer a vida inteira como lugar de
continuidade. A pessoa conserva a sua condi¢do humana e a responsabilidade pelas
relacoes que estabelece. O sentido da realizacdo aprofunda-se na coeréncia entre
entendimento e conduta, com humildade para reconhecer limites e disponibilidade para

continuar a aprender.

A fraternidade participa no retorno através da responsabilidade partilhada. Cada pessoa
pode oferecer uma experiéncia, uma pergunta ou uma ajuda que permita ao trabalho
comum ganhar clareza. O vinculo pede liberdade, reciprocidade e respeito pelo que
permanece intimo. Quem orienta deve favorecer o crescimento do discernimento e
reconhecer o alcance da tarefa que assume. A transmissao torna-se fecunda quando aquilo
que foi recebido encontra pessoas capazes de o compreender, de o praticar e de responder

pela maneira como o oferecem aos outros.

O tempo em que vivemos € o lugar desta obra. As suas possibilidades pedem
discernimento, e as suas dificuldades exigem atengao as condigdes concretas das pessoas.
O estudo, os instrumentos disponiveis e o encontro entre perspetivas podem servir uma
participagao mais consciente. A fidelidade a Origem orienta a maneira como usamos essas
possibilidades. Cabe-nos habitar o presente com responsabilidade, reconhecendo o que
merece ser preservado, aquilo que pede corregao e o trabalho que podemos assumir em

conjunto.

Este manifesto oferece uma referéncia para esse compromisso. Os principios aqui
formulados devem permanecer capazes de interrogar a vida da propria fraternidade. A
coeréncia exige escuta e disposigao para reconhecer a distancia entre a palavra e a acao.
Quando uma pratica precisa de ser revista, o propodsito da via devera orientar essa revisao.
O que transmitimos ganha consisténcia através das consequéncias que aceitamos assumir.
A Luz Primordial torna-se a dire¢ao de uma obra que continua nas pessoas e nas relacoes

que estas constroem.

Assumimos, por isso, o dever de continuar a aprender com aquilo que proclamamos.
Queremos que o estudo alcance a compreensao, que a contemplacao aprofunde a presenca

e que o cuidado dé forma a nossa participacao entre os seres. A verdade do compromisso
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sera examinada nas escolhas concretas, sobretudo quando exigirem uma mudanga em nos.
A Fraternitas Luminis Primordialis reconhece nessa continuidade a sua responsabilidade.
O caminho permanece vivo enquanto a orientagao para a Origem consegue tornar mais

integra a vida que partilhamos.

Ad Originem retne essa orientacdo numa palavra de caminho. Voltamo-nos para o
fundamento sagrado com a aten¢do que cultivdmos, a vontade que aprendemos a
esclarecer e a disponibilidade para receber. Trazemos a nossa condi¢ao humana, confiando
a relagao com o Divino a possibilidade do seu aprofundamento. A vida permanece diante
de nos, aberta a responsabilidade de cada encontro. Regressar ¢ consentir em vivé-la a
partir dessa pertenga, deixando que o reconhecimento da Origem dé forma ao que somos e

ao que fazemos.
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EPILOGDO

Per Lucem ad Originem

O limiar diante do qual te detiveste permanece aberto. As paginas percorridas trouxeram
palavras, perguntas e uma orientagao. Talvez alguma delas tenha encontrado em ti um
lugar onde possa permanecer, a espera de ser compreendida através da experiéncia. Ao
terminar este manifesto, voltamos a disponibilidade com que todo o caminho comeca. Ha
ainda vida por conhecer, vinculos por aprofundar e gestos cuja verdade dependera da

atencao que lhes oferecermos.

Podes agora fechar o livro. A tua volta, o dia prossegue. Uma porta abre-se, alguém te
chama, uma tarefa aguarda as tuas maos. O mundo recebe-te com a sua proximidade
habitual. E nesse encontro que aquilo que leste podera ganhar corpo. Talvez a primeira
consequeéncia seja discreta, escutar uma pessoa até ao fim, reconhecer um erro, cuidar de
algo que tinhas deixado ao abandono. Uma orientagao espiritual comega a tornar-se visivel

quando encontra a medida de um gesto.

A Fraternitas Luminis Primordialis entrega estas palavras sabendo que continuara a
responder por elas. O manifesto permanecera diante de nés como uma referéncia que pede
coeréncia. Cada ensinamento transmitido compromete também quem o oferece. Caber-
nos-a voltar ao que afirmamos, reconhecer onde a nossa conduta ficou aquém e aceitar o
trabalho necessario para a corrigir. A continuidade da via depende dessa disposi¢ao para
sermos ensinados pela relacao entre os nossos principios e a vida que efetivamente

construimos.

Per Lucem ad Originem retne o sentido desta entrega. Pela Luz, a Origem. A Luz nomeia,
na nossa via, aquilo que permite reconhecer e participar conscientemente no sagrado. A

Origem exprime o fundamento para o qual nos voltamos. Entre ambas, o caminho toma
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forma na existéncia humana, no tempo que nos é dado e nas escolhas que fazemos.

Pronunciar o lema € recordar uma direcao e aceitar que essa dire¢ao tenha consequéncias.

A claridade desejada alcanca também aquilo que em nos resiste a ser visto. Pode mostrar a
vaidade escondida num conselho, 0 medo que endureceu uma opinido ou a generosidade
que deixdmos por exercer. Receber essa luz exige uma coragem serena. Quando alguma
coisa se torna mais clara, abre-se a possibilidade de responder de outra maneira. A
humildade cresce nessa abertura, onde conseguimos reconhecer o que somos e permitir

que o encontro com a verdade nos transforme.

O trabalho pede a nossa participagao inteira. Estudamos, praticamos, ordenamos a
vontade e aprendemos a permanecer atentos. A graga, porém, conserva o caracter de dom.
A esperanca teurgica acolhe uma iniciativa do Divino que excede a medida do nosso
esforco. Por isso, a perseveranca pode conviver com a gratidao. H4 uma disponibilidade
que amadurece quando oferecemos o que nos compete e deixamos ao Mistério a liberdade

da sua relagao connosco.

Essa disponibilidade tem uma expressao simples. Ao comecar um dia, podes deter-te o
suficiente para reconhecer a tua presenga nele. O corpo respira, a luz entra por uma janela,
a agua espera no copo. Cada coisa tem uma proximidade que a pressa facilmente encobre.
Conceder atengao a esse instante ajuda a reunir a consciéncia. A partir dai, uma tarefa

pode receber mais cuidado e um encontro pode encontrar em ti alguém disposto a escutar.

A Terra acompanha este aprendizado. Uma 4arvore atravessa as estagdes, um caminho
muda depois da chuva, o rio transporta a memoria visivel das suas margens. A observagao
aproxima-nos do ritmo e da vulnerabilidade dos seres. A linguagem do sagrado encontra
aqui uma exigéncia concreta, aprender a cuidar daquilo que contemplamos. O lugar onde
vivemos recebe as consequéncias da nossa presenca. Honrar essa pertenca € permitir que a

reveréncia passe também pelas maos.

Os livros continuarao a ter o seu lugar. Regressa aos que te ajudam a pensar com rigor e a
interrogar o que julgavas compreendido. Uma passagem pode revelar outra profundidade
depois de uma experiéncia, tal como uma experiéncia pode ganhar clareza através do
estudo. Da tempo a essa relacdo. O entendimento amadurece quando a leitura, a
observacao e a pratica se deixam corrigir mutuamente. Aquilo que aprendes torna-se

fecundo ao modificar a qualidade da tua participagao.
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Havera ocasides em que uma convic¢ao precisara de ser revista. Recebe esse momento
com a honestidade possivel. Procura compreender o que aconteceu, escuta quem possa
ajudar e altera o que estiver ao teu alcance. A fidelidade a verdade inclui a capacidade de
abandonar uma interpretagao insuficiente. O caminho pode aprofundar-se precisamente
onde reconhecemos uma limitacdo e encontramos uma maneira mais justa de prosseguir.

A aprendizagem guarda espago para a duvida e para a descoberta.

O siléncio continuara a oferecer um lugar de recolhimento. Nele, a palavra pode recuperar
0 seu peso e a oracao pode nascer de uma atengao mais inteira. O simbolo pede tempo, o
rito pede presenca, a contemplagao pede disponibilidade. Quando regressares as tuas
ocupacoes, conserva alguma coisa dessa escuta. Deixa que ela acompanhe a maneira como
respondes, escolhes e trabalhas. O recolhimento encontra continuidade através da

qualidade da presenca que levamos aos outros.

E entre os outros que muitas das nossas compreensoes serao postas a prova. A pessoa que
caminha contigo tem uma liberdade, uma histéria e um tempo préprios. Ama-la pede
espaco para aquilo que dela ainda desconheces. Por vezes, o cuidado toma a forma de
ajuda; outras vezes, exige reconhecer um limite e respeita-lo. A fraternidade comeca nessa
atencao concreta, onde a procura do sagrado nos torna mais capazes de acolher a realidade

de alguém.

Havera também dias de cansago e de perda. Neles, a esperanca podera ter a forma
modesta de uma companhia, de uma refeicao preparada ou de uma mao disponivel. A
fragilidade pertence a condigao que partilhamos. Permitir que alguém nos ajude é uma
maneira de habitar essa pertenga. A confianca na Origem pode sustentar a abertura ao
Mistério enquanto damos a dor o tempo e o cuidado de que necessita. Mesmo uma

pequena presenga pode tornar um dia mais habitavel.

Na comunidade, procuraremos preservar essa humanidade. Quem ensina continua a
aprender; quem acompanha responde pela maneira como exerce a sua responsabilidade. A
confianca cresce onde a palavra pode ser examinada e onde uma dificuldade encontra
escuta. A tradigao torna-se viva através das pessoas que a recebem, a compreendem e a
transmitem com integridade. Cada uma traz consigo a tarefa de cuidar da liberdade que

permite ao caminho ser assumido conscientemente.
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Também o encontro com outras vias pode alargar o nosso entendimento. A fidelidade a
F.L~P. pede que conhecamos o que afirmamos e sejamos capazes de escutar uma
diferenca sem a deformar. O Mistério excede o alcance das nossas formulagdes. Essa
consciéncia convida a atengdo, ao estudo e ao respeito. Caminhamos com uma orientagao
propria, disponiveis para reconhecer sabedoria onde ela se exprima numa compreensao

mais profunda e numa vida mais integra.

Formacgao, purificagdo e presenca permanecem como movimentos desta aprendizagem.
Formar ¢ cultivar as capacidades com que recebemos o ensinamento. Purificar € esclarecer
0 que perturba a nossa relacao com ele. Permanecer ¢ dar continuidade a compreensao
através da maneira de estar. A unidade desses movimentos encontra-se no trabalho de
cada dia, quando aquilo que sabemos orienta o que fazemos e aquilo que fazemos nos

ensina a conhecer melhor.

Ao longo do caminho, havera recomecos. Talvez voltes a uma pratica elementar com uma
atencao que antes te faltava. Talvez uma responsabilidade nova te ensine a medida de
uma palavra antiga. Traz contigo a experiéncia adquirida e concede espago ao que ainda
podes aprender. A maturidade permite regressar ao simples com maior profundidade.
Um passo consciente pode reunir o que estava disperso e devolver ao percurso uma

direcao que parecia distante.

A F-.L.~.P- assume o compromisso de sustentar essa direcao através do estudo, da pratica e
do cuidado. Desejamos que a Luz invocada encontre expressao na clareza da palavra, na
retidao do gesto e na responsabilidade pela vida partilhada. Que o conhecimento nos
torne mais atentos. Que a vontade amadureca em liberdade e discernimento. Que a
proximidade do sagrado aprofunde a nossa capacidade de servir. Sera na continuidade

dessas escolhas que o compromisso podera ganhar verdade.

Agora, o limiar volta a apresentar-se na vida que tens diante de ti. Podes aproximar-te dele
com aquilo que compreendeste e com as perguntas que permanecem. Leva o tempo
necessario para reconhecer o passo que te pertence. Havera uma palavra por dizer com
maior verdade, uma tarefa por concluir com cuidado, uma presenca a qual responder.

Nesse lugar concreto, a orienta¢ao deste manifesto podera tornar-se a tua resposta livre.

Confiamos estas paginas a vida que continua. O que nelas merece permanecer encontrara

a sua medida na consciéncia que desperta para a responsabilidade de existir. A obra
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seguira nas maos que cuidam, na palavra que esclarece e no siléncio que aprende a
receber. Voltamo-nos para a Origem com a nossa condigao humana inteira, disponiveis

para que a Luz dé forma ao caminho.

Per Lucem ad Originem.

Pela Luz, a Origem.
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